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INTRODUCTION

Ayant choisi d’effectuer une partie de ma derniére année de formation (T+1Pro :
année professionnalisante) au Québec, au sein du service « équin » de la
Faculté de Médecine Vétérinaire de St Hyacinthe, j'ai décidé de tirer profit de cette
expérience pour réaliser une étude sur un sujet peu étudié dans cette province, les
intoxications équines, tout en gardant un lien avec mon pays d’origine et futur lieu
d’exercice.

5éme

Si les intoxications chez les carnivores domestiques et les bovins sont bien
décrites dans la littérature et plutdét bien connues des praticiens, il s’avére que la
situation est différente pour les équidés. En effet, tantét animal de compagnie ou de
loisir, tant6t animal de sport ou de travail, le cheval fait face a des situations tres
différentes, en fonction de son usage, en ce qui concerne lalimentation, les
traitements et le logement. Méme deux chevaux appartenant a une méme écurie, ne
seront pas forcément exposés au méme risque, s’ils vivent dans deux box séparés
par exemple.

Il parait donc déja intéressant d’évaluer, a I'échelle nationale, I'importance
respective des différentes intoxications concernant les équidés, mais plus encore de
« comparer » cet état des lieux a celui d’'un autre pays, dans lequel les paramétres
climatiques, alimentaires et thérapeutiques sont un peu différents. C’est pourquoi ce
travail concerne a la fois les intoxications équines survenant en France et au
Québec. En effet, bien que francophone, le Québec est trés influencé, dans sa fagon
d’élever et de soigner les équidés, d’une part par sa situation nord — américaine et
d’autre part par son climat trés particulier.

Cependant, on ne peut parler de réelle « comparaison » entre les deux études
qui vont suivre (2°™ et 3°™ partie) puisque les données ne proviennent pas du
méme type d’organisme et ne couvrent pas la méme période de temps. En effet, le
Québec ne possede pas de centre anti-poison animalier, au contraire de la France
qui en possede quatre.

La premiére partie nous permettra de rappeler les principales particularités
physiologiques des équidés, de présenter brievement les principales races de
chevaux rencontrées au Québec et enfin de dresser un apergu des différentes
intoxications observables chez le cheval. La deuxiéme partie, correspondant a I'état
des lieux en France entre 1991 et 2002, s’appuie essentiellement sur les données
des centres anti-poison animaliers. La troisiéme partie, traitant de I'état des lieux au
Québec au cours des 30 derniéres années, est une compilation de données d’origine
tres diverses. La quatrieme partie s’attarde sur quatre des intoxications évoquées
dans les deux parties précédentes, et, aprés un passage en revue de quelques cas
cliniques détaillés, synthétise des informations d’intérét pour le clinicien.
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| ) GENERALITES

Cette partie permet de poser les bases de notre sujet: les intoxications
equines. En effet, si nous allons nous intéresser plus particulierement, dans la suite
de ce travail, a celles qui surviennent dans certains pays, il est nécessaire de
rappeler certaines informations générales ayant des implications pharmacologiques
et thérapeutiques. De plus, si les principales races de chevaux francgaises sont bien
connues des praticiens mixtes ou équins, il était intéressant de faire découvrir les
principales caractéristiques et données historiques relatives aux principales races
nord-ameéricaines. Enfin, la survenue d'une intoxication est souvent corrélée a un
contexte particulier, lui-méme souvent lié a une classe de toxique, qu’il est important
d’avoir a I'esprit.

A/ Particularités anatomiques et physiologiques du
Cheval

1) Appareil digestif

Le Cheval est un monogastrique herbivore dont I'appareil digestif de grand
volume (et donc de poids élevé) est caractérisé par un fort développement du gros
intestin et une faible capacité de I'estomac.

Le Cheval posséde des lévres préhensiles tres mobiles, pourvues de longs
poils a fonction tactile et un appareil olfactif trés développé [35] : la combinaison
de ces particularités anatomiques lui permet de choisir sa nourriture de facon tres
sélective. Au contraire des ruminants, le Cheval n’utilise pas sa langue pour saisir le
fourrage mais guide celui-ci vers ses incisives grace a ses lévres (cependant les
levres peuvent étre tirées vers 'arriére lorsque I'animal broGte). Ainsi, il est rare qu’un
cheval ingére des substances toxiques « par erreur » (a la différence des ruminants),
a moins qu’elles ne soient inextricablement liées a la ration alimentaire. Parfois, si
I'animal est sous-alimenté, il en vient a ingérer volontairement des plantes toxiques
qui constitueraient normalement « les refus ».

Chez le Cheval, le cardia est étroit et dispose d’'un systeme de fermeture
tres puissant [23] et la partie musculaire de la derniére partie de 'eesophage est
tres développée [36], si bien qu’il est pratiquement impossible a cet animal de
vomir (la rupture gastrique étant plus probable), ce qui le prive de la possibilité
d’expulser le matériel toxique de son estomac. Chez le rat, qui partage cette
particularité physiologique avec le Cheval, cette incapacité a vomir explique une plus
grande sensibilité apparente a certains composés absorbés par voie orale, en
comparaison du Chien et d’autres espéces de mammiféres (autres que rongeurs)
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[65]. Par analogie, on peut donc supposer que les mémes effets sont présents dans
'espéce équine.

La muqueuse gastrique est divisée en deux zones, I'une non glandulaire (non
sécrétoire, de type oesophagien) et l'autre glandulaire (sécrétoire, comparable a
celle de I'estomac des carnivores), ces deux parties étant divisées par la margo
plicatus. L’acidité gastrique étant modérée dans cette espéce, elle ne permet pas la
stérilisation des ingesta et permet au contraire I'ensemencement des réservoirs
digestifs postérieurs.

Les tuniques musculaires qui entourent l'intestin gréle sont puissantes, ce qui
selon certains auteurs permet d’expliquer en partie la prédisposition des Equidés
aux syndromes douloureux abdominaux (coliques) [23]. Le déterminisme de la
motricité intestinale présente un élément intéressant a prendre en compte :
I'adrénaline, qui habituellement induit une relaxation intestinale, provoque chez le
Cheval des contractions de la couche longitudinale et une relaxation de la couche
circulaire. Ainsi les décharges d’adrénaline lors de douleurs abdominales sont
responsables d’'une amplification de celles-ci, ce qui participe a I'entretien des
douleurs de coliques.

Les substances toxiques absorbées dans l'intestin peuvent étre transportées
soit associées a des protéines plasmatiques soit par le biais des érythrocytes. Elles
se dirigent en premier lieu vers le foie par le biais de la circulation portale et s’y
accumulent, ce qui explique que de nombreux toxiques provoquent des lésions
hépatiques [41].

Le gros intestin (caecum + colon + rectum) du Cheval est le siege d’'une
digestion microbienne comparable a celle des ruminants (concernant
notamment la cellulose). Les aliments y séjournent en moyenne 36 heures. La flore,
composée de bactéries, y est abondante et y trouve des conditions physico-
chimiques propices a son développement. Au niveau du petit colon a lieu une forte
réabsorption deau. Ces microorganismes exercent aussi une fonction
toxicologique, inhérente aux trés nombreuses réactions qu’ils peuvent réaliser. De
ce fait on peut, en premiére ananlyse, comparer I'importance de ce role a celui du
foie : la flore digestive peut détoxifier de nombreux xénobiotiques ingérés ; elle
peut activer des substrats peu toxiques ou atoxiques. Dans ce cas, il ne s’agit
pas, comme dans le foie, de produits d’oxydation, du fait du caractére fortement
réducteur du milieu. Mais d’autres réactions sont capables d’aboutir a la production
de métabolites toxiques. Les synthéses vitaminiques, qui mettent les herbivores a
I'abri des carences d’apport en vitamines hydrosolubles offrent des cibles multiples
pour des phénomeénes d’interférences (inhibition de la synthése, production d’anti-
vitamines...). Enfin, les microorganismes peuvent exercer des effets indésirables par
des mécanismes d’ordre microbiologique tels que la production de toxines, la
dissémination de germes dans I'ensemble de l'organisme avec septicémie ou
infections métastatiques. Enfin, en plus de ces effets directs de la flore, le Cheval (au
méme titre que les autres herbivores) est placé dans des conditions trés particuliéres
du point de vue de la toxicocinétique du fait des dimensions des réservoirs
spécialisés dans la digestion microbienne. La position de ceux — ci par rapport a
I'intestin gréle (en aval) permet d’expliquer, le cas échéant, des différences
notables de toxicité de xénobiotiques par rapport aux ruminants. En effet, chez
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ces derniers ils seront d’abord inactivés dans le rumen et donc sans danger, alors
que chez le Cheval ils seront absorbés par lintestin gréle avant d’avoir pu parvenir
au gros intestin [9].

Les fermentations microbiennes dans le gros intestin libérent une grande
quantité de gaz, d’acide lactique et d’endotoxines. Les gaz, chez le Cheval, ne
peuvent étre évacués que par voie rectale, contrairement aux Ruminants qui les
éructent facilement. lls provoquent une dilatation douloureuse a lorigine de
spasmes réflexes du tube digestif.

L’acide lactique n’apparait normalement que dans [l'estomac ou les
lactobacilles peuvent se développer. Si les conditions écologiques du milieu caeco-
colique sont modifiées de telle facon que les lactobacilles peuvent se développer
(diminution du pH), suite a I'ingestion de certains toxiques par exemple, la
production d’acide lactique est alors fortement augmentée, a I'origine d’'une acidose
digestive puis sanguine, suivie de diarrhée, d’atonie du tube digestif (effet de I'acide
lactique et des produits de la fermentation microbienne sur le transit) et d'une
dilatation du caecum.

L’accumulation d’acide lactique altére l'intégrité de la barriére intestinale et
permet ainsi le passage dans le sang des endotoxines bactériennes, voire des
bactéries elles-mémes. L'augmentation de la libération des endotoxines bactériennes
par acidification ou a plus forte raison par alcalinisation du milieu caeco-colique joue
un role pathogéne majeur dans la genése des coliques. Ces endotoxines inhibent la
motricité digestive et peuvent induire une coagulation intra-vasculaire disséminée
(CIVD) expliquant les dégénérescences hépatiques et rénales qui peuvent étre a
'origine d’une fourbure [23]. La figure 1 reprend de fagon schématique ce
mécanisme.

De part la configuration anatomique et physiologique particuliére du Cheval,
cet animal est prédisposé aux affections de l'appareil digestif, ou du moins a une
manifestation digestive d’une affection systémique. On imagine ainsi a quel point la
désorganisation de I'écosysteme digestif du Cheval, lors de I'absorption d’'un toxique
(notamment par voie orale), peut se révéler lourde de conséquences. Notons que
c’est un effet indésirable principal des antibiotiques administrés par voie orale chez le
Cheval. Cependant nous ne le détaillerons pas car il dépend non pas d’'une molécule
particuliere mais du spectre d’action.
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[23]
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2) Appareil cardiaque

Chez le Cheval, le cceur est en forme de cone fortement aplati et 60% de sa
masse est située a gauche du plan médian. Il représente 0,6% du poids d’'un cheval
de trait, 0,8% d’un cheval demi-sang et 1% d’'un Pur-Sang. Chez le Boeuf, la masse
cardiaque ne représente que 0,4% a 0,6% de la masse corporelle.

La fréquence cardiaque chez un cheval au repos est comprise entre 32 et 44
battements par minute (bpm) mais l'activité vagale et I'effort sont responsables de
grandes variations du rythme cardiaque. Ainsi, un cheval dont I'activité vagale est
importante peut présenter au repos des arythmies dites physiologiques. Le stress et
I'effort physique sont responsables de fortes augmentations de la fréquence
cardiaque qui peut atteindre 200 bpm chez un cheval dans une course de galop.

3) Appareil respiratoire
Les poumons s’étendent chez le Cheval dorsalement jusqu’a la 18°™ cote,
croisent la 16°™ cote a mi-hauteur et rejoignent I'articulation chondrocostale de la
9°™® cote, parallelement a l'arc costal. La projection des poumons se termine au
niveau de la 6°™ cote. Les scissures pulmonaires sont a peine ébauchées. Le
meédiastin qui sépare le poumon gauche du droit est étanche chez le cheval,
contrairement aux Carnivores domestiques.

Les bronches principales se divisent en 6 a 30 générations chez le Cheval,
aboutissant aux bronchioles respiratoires. Celles-ci débouchent dans les alvéoles
pulmonaires. Ces alvéoles pulmonaires sont regroupées en « sac alvéolaire ». Ce
systéme de division bronchique et de sac alvéolaire constitue un processus
d’amplification de surface. Pour un cheval moyen de 500 kg, le volume alvéolaire est
de 25 | (pour une surface de 2500 m?) et le volume capillaire de 3 | (pour une surface
de 1700 m?). Les poumons pésent chez le Cheval en moyenne 7 kg contre 5 kg chez
le Beeuf.

La fréquence respiratoire chez un cheval au repos est comprise entre 8 et 12
respirations par minute (rpm).

L’absorption pulmonaire d’'une substance toxique est importante lorsque cette
derniere se présente sous forme de gaz, de substance devenant volatile a haute
température, de particules trés fines de poudre ou de poussiére ou encore de fines
goutelelettes (notamment lors d'utilisation d’aérosols). Toutes les substances
solubles sont rapidement absorbées par les muqueuses pulmonaires qui sont trés
vascularisées [69].

4) Appareil urinaire

Le rein des équidés est lisse, les papilles sont entierement fusionnées (rein
unipapillaire). Les reins sont situés en région lombaire craniale, le rein gauche en
regard de la derniére cbte et des 3 premiéres vertebres lombaires, le rein droit est
placé plus cranialement, sous les 3 derniéres cbtes et la premiére vertebre lombaire.
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Chez le Cheval, le pH urinaire est compris entre 7,3 et 7,6. Ce pH plutét élevé
favorise la réabsorption des composés basiques. Les bases ont donc un effet
biologique prolongé. Cependant ce pH varie en fonction de l'activité du cheval. En
effet, I'élimination d’acides lactiques et pyruviques lors d’efforts musculaires entraine
une acidification des urines et donc une modification de I'élimination des substances
dissoutes, en particulier des acides faibles, comme les anti-inflammatoires non
stéroidiens, qui sont éliminés plus lentement.

Cette étude des particularités anatomiques et physiologiques du Cheval nous
a permis de mettre I'accent sur la réactivité de I'appareil digestif qui répond a toute
modification des conditions physico-chimiques par un syndrome de colique, sur le
développement important du systéme cardio-respiratoire en comparaison avec celui
des Ruminants et les différences de I'élimination urinaire dans cette espéce par
rapport aux Carnivores qui entrainent des modifications d’élimination des
xénobiotiques par rapport a ceux-ci.

B/ Présentation des trois principales races de chevaux
nord - américaines

Voici un bref rappel des principales caractéristiques des trois races les plus
frequemment rencontrées au Québec.

1) Le Quarter horse

Figure 2 : Quarter horse Figure 3 : Quarter horse au travail

Le Quarter horse est un cheval dorigine américaine, élevé depuis le
XVllI°siécle par les Anglais établis dans les Etats de Virginie, de Caroline du Nord et
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de Caroline du Sud. Ces chevaux doivent leur appellation a leur aptitude a courir sur
de courtes distances (un quart de mile). La race s’est développée a partir de
croisements avec des Pur-Sang Anglais et des sujets autochtones. L’étalon de chef
de race, Janus, était un Pur-Sang importé aux Etats-Unis au XVII®siécle. Bon cheval
de course sur des distances normales, il donnait la pleine mesure de son talent sur
de courtes distances.

Le Quarter horse est un excellent cheval de tri du bétail. Il posséde une
mobilité et un équilibre naturels qui lui permettent de tourner court et d’effectuer avec
adresse le travail du « cutting » (séparation d’'un animal dans son troupeau).
Aujourd’hui, la race est aussi appréciée dans les concours, les rodéos et les
compétitions d’équitation de loisir [26].

2) Le Standardbred

Figure 4: Standardbred Figure 5 : Standradbred attelé pour une
course de trot

Le standardbred ou standard américain est le cheval de course attelée le plus
rapide, qu’il s’agisse du trot ou de 'amble. L’étalon fondateur de la lignée fut un Pur-
Sang né en 1849 et nommé Hambletonian. La race a aussi regu des apports de sang
Morgan et Hackney. En 1879, l'association américaine des éleveurs de trotteurs a
défini une liste de criteres sélectifs dont la reconnaissance permettait d’inscrire le
Standardbred au stud-book de la race. Les chevaux devaient étre capables de
couvrir une distance de 1600 m en moins de 2 minutes et demie pour étre
enregistrés. De nos, jours, les qualités des Standardbred sont telles qu’on les
exporte partout dans le monde pour améliorer d’autres chevaux de course attelée
[26]. L’équivalent frangais de cette race est le « trotteur frangais ».
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3) Le Thoroughbred

Figure 6 : Thoroughbred Figure 7 : Thoroughbred monté lors d’'une
course de galop

Les trois étalons fondateurs de la race (Darley - de race arabe -, Godolphin
- de race arabe - et Byerly - de race turque -) furent amenés en Angleterre depuis la
partie Est de la région méditerranéenne au XVII°siécle et croisés aux races locales
qui étaient plus solides mais moins précoces. Furent ainsi créés des animaux
capables de porter une certaine charge tout en maintenant une vitesse soutenue sur
de longues distances. Ces qualités ont été exploitées et développées au cours des
siécles pour aboutir de nos jours a une excellente race de galopeurs. Trés vite, la
race allait également étre développée aux Etats-Unis [93]. L'équivalent frangais de
cette race est le « Pur-Sang Anglais ».

Maintenant que nous avons présenté I'espéce équine dans la globalité et que
nous avons souligné certaines particularités raciales, nous allons pouvoir aborder le
sujet de ce travail : les intoxications équines.

C/ Revue bhibliographique des intoxications equines

Avant de nous pencher de fagon plus approfondie sur les principales
intoxications rencontrées chez les équidés en France et au Québec, nous allons
tenter de dresser une liste (non exhaustive) des intoxications rapportées chez les
équidés dans la littérature. Il faut cependant préciser que les principales publications
synthétiques sur le sujet (notamment les publications récentes) sont américaines et
donc ne reflétent pas 'ensemble des causes d’intoxication chez les équidés, tous
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pays confondus. De plus, certains types d’intoxication (notamment par les plantes)
sont intimement liés a une localisation géographique précise, si bien qu’il sera
impossible d’en faire une liste significative et surtout exhaustive. L’ensemble de ces
données est issu d’'ouvrages de synthése comme « the Merck Veterinary Manual »
[43], « Current Therapy in Equine Medicine » [78], « Large Animal Internal
Medicine »[85], « Urgences en Médecine Equine » [63] et d’articles de synthése
publiés dans des numéros consacreés a la toxicologie de « Veterinary Clinics of North
America : Equine Practice » [71, 83, 88, 100]. Il n'existe pas a ma connaissance
d’ouvrage consacré uniquement a la toxicologie chez le Cheval.

Nous présenterons les toxiques ayant des effets chez les équidés en les
regroupant dans des classes correspondant soit a un type d’utilisation soit a leur
nature méme.

» Les médicaments (familles de molécules comprenant des principes actifs a
I'origine d’effets secondaires locaux ou généraux et/ou d’empoisonnement) [23, 63,
83, 85, 100] :

0 Les anti-inflammatoires non stéroidiens: la phénylbutazone
notamment.

0 Les anti-inflammatoires stéroidiens

o Les anti-infectieux : pénicillines, antibiotiques polypeptidiques,
aminosides, tétracyclines, sulfamides, quinolones antibactériennes,
antibiotiques ionophores (notamment le monensin et la
salinomycine), lincosamycine, clindamycine.

0 Les anthelminthiques : pipérazine, dérivés du noyau benzimidazole,
avermectines, milbémycines, tétrahydropyrimidines, organo-
phosphorés.

0 Les anti-parasitaires externes: organochlorés, organophosphorés,
carbamates, pyréthrinoides.

0 Les agents anesthésiques : barbituriques, hydrate de chloral, kétamine,
oz agonistes, halothane, isoflurane, phénothiazines, anesthésiques
locaux.

0 Les vitamines : vitamine A, vitamine D, vitamine Ka.

o Divers : le propylene glycol.

> Les métaux sont généralement toxiques lorsqu’ils sont accumulés en excés
dans l'organisme (intoxications le plus souvent chroniques). lls peuvent étre
naturellement contenus dans les plantes, étre accumulés dans celles-ci a cause
d’'une pollution de I'environnement ou encore étre administrés aux animaux sous
forme de supplémentation alimentaire ou d’injection traitante ou préventive. Les
métaux incriminés sont I’Aluminium, I’Arsenic, le Cadmium, le Cuivre, le Fer, le Fluor,
le Molybdéne, le Plomb, le Sélénium et le Zinc [43, 63, 78, 83, 85, 88].

» Les toxiques industriels organiques sont des produits chimiques destinés a
diverses utilisations industrielles (conservation du bois, traitement des surfaces,
combustibles...) ou sont des molécules non recherchées par 'lHomme issues de la
transformation d’autres produits. On trouve dans cette catégorie les polyhalogéno-
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biphényls (PHB), les polychloro-biphényls (PCB), les dérivés phénoliques, les
hydrocarbures, divers types de goudron (la créosote notamment), le
pentachlorophénol (PCP), les dioxines, I'éthyléne glycol, le propyléne glycol, le
naphtaléne et le tétrachlorométhane (CCl,) [43, 78 , 83, 85, 88].

> Les pesticides sont des produits répandus dans I'environnement afin de lutter
contre les nuisibles, certains végétaux et certains champignons. On les répartit en
différentes catégories [15, 43, 85, 88]:

0 Les insecticides: carbamates, organophosphorés (dichlorvos et
trichlorphon) et organochlorés (lindane et dieldrin).

o Les herbicides : le paraquat, les triazines, les produits contenant de
'Arsenic, les composés dinitrés (dinitrophénol, dinitrocrésol) et les
dérivés de I'acide phénoxyacétique ou phytohormones (2,4D...).

0 Les fongicides : 'hexachlorobenzéne (HCB).

0 Les rodenticides : anticoagulants (la chlorophacinone, le dinéfacoume,
la bromadiolone, le coumatétralyl, le brodifacoume, la diféthialone et le
coumaféne), convulsivants (strychnine), autres (phosphure de Zinc,
monofluoroacétate de sodium 1080).

0 Les molluscicides : le métaldéhyde.

» Les mycotoxines sont des toxines produites en certaines circonstances par
des champignons microscopiques. Les mycotoxines d’'importance majeure pour les
équidés, en Amérique du Nord, sont les aflatoxines, les fumonisines (surtout B1 et
B2), la « slaframine » et I'ergovaline. Celles étant par ailleurs rapportées comme
etant toxiques (a partir d’études expérimentales ou cliniques), mais qui semblent de
moindre importance sur le terrain, sont la deoxyvanelol ou DON (plus ou moins les
autres mycotoxines trichotécénes : T2, stachybotryotoxine...), les paspalitrems et les
lolitrems. Enfin, les autres mycotoxines potentiellement toxiques chez les équidés,
mais dont le nombre de cas cliniques qu’on peut leur attribuer avec certitude est trés
faible voire absent, sont la citrinine, I'ergotamine, I'ochratoxine, la satratoxine, la
penitrem A et la zéaralénone [63, 64, 85].

» Les zootoxines représentent les toxines synthétisées par des organismes
animaux. On peut donc rencontrer des intoxications liées a des piqlres de serpent,
a des morsures d’araignée ou a l'ingestion de coléoptéres nommés blister beetles
(Epicauta spp.) qui s’insinuent, parfois en grande quantité, dans le fourrage [43, 63,
85].

» Les plantes toxiques, comme nous l'avons précisé plus haut, varient en
fonction des régions et des pays. On peut cependant citer quelques plantes et arbres
relativement cosmopolites et reconnus comme toxiques [15, 33, 63, 85]:

o Plantes affectant principalement le tractus digestif: Robinia
pseudoacacia (robinier faux-acacia), Ranunculus spp. (renoncules),
Ricinus communis (ricin), Aesculus spp. (marroniers), Quercus spp.
(chénes), Nicotiania spp. (tabac), Delphinium spp. (pieds d’alouettes).
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o Plantes affectant principalement le systéme nerveux: Persea
americana (avocat), Pteridium aquilinium (fougére aigle), Equisetum
spp. (préles), Cannabis sativa (chanvre), Lolium perenne (Raygrass
anglais), Sorghum spp. (Sorgho), Colchicum automnale (colchique
automnale), Conium maculatum (cigué tachetée), Solanum tuberosum
(pomme de terre), Taxus baccata (If a baies).

o Plantes affectant principalement [I'appareil musculo-squelettique :
Juglans spp. (noyers).

o Plantes affectant principalement le foie : Trifolium hybridum (tréfle
hybride), Senecio spp. (sénécgons).

o Plantes affectant principalement I'appareil cardio-vasculaire : Digitalis
purpura (digitale pourpre), Apocynum spp. (Apocyn), Convallaria
majalis (muguet), Taxus cuspidata (If du Japon), Taxus baccata (If a
baies), Nerium oleander (laurier rose).

o Plantes induisant une hémolyse ou une hémorragie : Melilotus spp.
(mélilot), Allium spp. (oignons, ciboulette).

o Plantes affectant principalement la peau: Hypericum perfoliatum
(millepertuis).

0 Plantes induisant une mort subite : Nerium oleander (laurier rose),
Cyanophycées.

» Autres toxiques : les éléments ou produits suivants ont également été
rapportés comme toxiques chez le Cheval : Le sel (en cas de surconsommation
simultanément a un défaut d’abreuvement), la toxine botulique (a l'origine du
« botulisme ») et certaines huiles essentielles (notamment celles de moutarde, de
tanaisie ou « tansy », de thuya, d’armoise et de raifort ou « horseradish »).

Le Cheval, comme les autres équidés et les autres mammiféres domestiques,
est confronté aux toxiques par le biais de son environnement et des produits qui lui
sont administrés (médicaments ou suppléments alimentaires). Si on peut trouver
dans la littérature une liste plus ou moins précise et plus ou moins théorique des
toxiques potentiels qui concernent les équidés, il est intéressant de se pencher sur
ce qui se passe reellement sur le terrain, notamment en France métropolitaine.
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II) ETAT DES LIEUX DES INTOXICATIONS
EQUINES EN FRANCE ENTRE 1991 ET 2002

Pour dresser un état des lieux des intoxications équines en France
métropolitaine, jai décidé de m’appuyer essentiellement sur les données récoltées
par les centres anti-poisons animaliers frangais, au cours des 10 derniéres années.
En effet, ceux-ci répertorient les appels venant de différentes régions de France, ce
qui permet de ne pas subir le biais lié a la localisation géographique (notamment
pour les plantes, les toxines...). De plus, encadrés par des professionnels bénéficiant
d’'une expérience de maintenant plus d’'une dizaine d’années et ayant accés a une
banque de données (bibliothéque des Ecoles Nationales Vétérinaires ou ENV), les
centres anti-poisons animaliers francais sont des sources fiables d’information,
d’autant plus qu’ils attribuent une imputabilité (terme défini plus loin) a chaque
suspicion d’intoxication. Il faut cependant ne pas perdre de vue que les relevés de
cas que ces centres réalisent ne sont pas exhaustifs et qu’ils n’évaluent ainsi la
situation réelle que de fagon incompléte.

Le Centre Anti - Poison Animalier de I'Ouest (CAPA OUEST) m’a fourni un
« listing » informatique (produit par le logiciel VETOX, également utilisé par le Centre
National d’Informations Toxicologiques Vétérinaires de Lyon ou CNITV LYON)
regroupant les appels concernant des suspicions d’intoxication équine regus entre
1991 et 2002. Il m’a servi a réaliser des tableaux et graphes mettant en relief la
répartition de celles-ci. Les données d'une thése [15], soutenue en décembre 2002
et présentant également la compilation et 'interprétation des appels concernant des
suspicions d’intoxication équine regcus a la méme période par le Centre National
d’'Informations Toxicologiques Vétérinaires de Lyon constitue le sous-chapitre
concernant le CNITV LYON. Le Centre Anti-Poison Animalier de Toulouse (CAPA
TOULOUSE) ne disposant pas, quant a lui, de « listing » des intoxications équines,
celles-ci étant trés minoritaires, des informations générales m’ont été fournies
oralement par M. P. GUERRE, qui est un des responsables du CAPA TOULOUSE.
Quant au Centre Anti-Poison Animalier d’Alfort, celui-ci n’a recueilli qu’'un nombre
limité de cas, rendus indisponibles du fait du déménagement en cours de cette
structure.

Le laboratoire d’études et de recherches en pathologie équine de 'AFSSA
Dozulé (Agence Frangaise de Sécurité Sanitaire des Aliments), m’a également fourni
une copie de dossiers d’autopsies réalisées sur 5 chevaux. Il ne semble pas y avoir
de cas de suspicion d’intoxication supplémentaires répertoriés dans leurs archives
mais de toute fagon leur systéme de classement des dossiers rend toute recherche
par theme difficile.
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A/ Présentation et fonctionnement des centres anti-
poisons animaliers francais

1) Présentation et fonctionnement global

Les centres anti-poisons animaliers frangais siegent dans les ENV et sont en
général rattachés a un service (Département des Sciences Pharmaceutiques pour
Lyon, Unité de Pharmacologie et Toxicologie pour Nantes, Unité pédagogique de
Pharmacie —Toxicologie pour Alfort...).

lls assurent différents types de service :

» Information en toxicologie animale 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 (excepté
pour Toulouse et Alfort ouvert de 9 a 17h00), majoritairement par le biais de
réponse a des appels téléphoniques mais également par des actions
d’'information ou de formation (rédaction d’articles, participation a des congres
ou organisation de conférences).

» Gestion d'une banque de données informatisée, a partir des appels
enregistrés sur une fiche standardisée.

» Recherches bibliographiques ou constitution de dossiers écrits.

= Outil pédagogique (possibilité pour les étudiants d’intégrer la structure,
notamment pour assurer les permanences).

Les centres anti-poison animaliers offrent des services destinés a la
profession vétérinaire, aux professionnels de I'élevage, de lindustrie et de la
médecine humaine, aux laboratoires (Laboratoires départementaux vétérinaires ou
LDV notamment), aux particuliers et aux ENV elles-mémes [15, 80] .

2) Présentation et fonctionnement détaillé

Chaque appel téléphonique fait I'objet d’'un enregistrement écrit par le biais
d’'une fiche détaillée. Cette fiche est ensuite saisie sur informatique a l'aide d’un
logiciel spécifique (VETOX) et alimente une base de données. Chaque fiche peut
ainsi, ultérieurement, étre facilement consultée sur ordinateur.

Lorsque qu’un répondeur d’'un centre anti-poison animalier prend en charge
un appel, il recueille un certain nombre de données épidémiologiques : identification
du demandeur, espéce, toxique, nombre d’animaux atteints et nombre d’animaux
morts, date et lieu de l'intoxication.

Une des plus importantes informations concernant les suspicions
d’intoxication est l'imputabilité qui est attribuée a chaque cas, c'est-a-dire
I'appréciation de la probabilité de la relation causale entre le produit suspecté et le
tableau clinique observé. Elle permet donc de classer les intoxications en fonction de
leur degré de certitude. Outre I'exposition, I'imputation fait intervenir quatre critéres
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objectifs : compatibilité de la dose estimée, délai séparant I'exposition de I'apparition
des troubles, nature des troubles observés et enfin existence éventuelle d’'une autre
explication (autre toxique ou maladie).

La résultante de ces critéres pondérés (I'exposition ayant le « poids relatif » le
plus élevé) permet de classer les cas de la maniére suivante : relation certaine,
probable, peu probable, improbable. L'imputation forte (probable ou certaine) est
obtenue lorsque I'exposition est au moins possible, que la chronologie et les
symptdmes sont considérés comme compatibles avec le toxique suspecte.

Il va de soi que cette méthode d’'imputation n’est pas parfaite, car elle conserve
une part de subjectivité et qu’elle est aussi bien dépendante de la qualité des
informations collectées par le vétérinaire « de terrain » que de la qualité de la
transcription sur la fiche de recueil des appels [15, 80] .

B/ Données des différents centres anti-poisons
animaliers

1) Données du CNITV LYON de 1991 a juin 2002

a) Importance quantitative des intoxications équines

FT ) R — ~|1zﬂm
350 |
+ 10000
300 | 2
£ 250 | 8000 §
§_ £
o 200 { 6000 -E
2 | -]
& 150 ' ®
< | 4000 H



Les appels n'ont cessé de croitre de 1991 a 1999 toutes espéces confondues.
Il ne faut pas tenir compte des années 2000, 2001 et 2002 puisque ces années n’ont
eté saisies que partiellement. Cette croissance est forte et réguliere comme le
montre la figure 8; ce nombre d’appels tendrait actuellement a se stabiliser atteignant
un plafond de 11 000 appels par an.

On s’apercoit que la courbe décrite par les appels équins est trés similaire a
celle des appels totaux. On voit méme que ces deux courbes se suivent pour les
années 2000, 2001, 2002 ce qui montre que les fiches enregistrées d’'une maniére
aléatoire ont respecté la proportion d’appels équins. Au total, pendant cette période
(1991 a juin 2002), le CNITV LYON a regu 89 082 appels toutes espéces confondues
[15].

Les appels concernant les équins représentent donc 3,3 % des appels toutes
espéces confondues et cette proportion est presque toujours retrouvée, quelque soit
'année [15].

La figure 9 permet de classer les espéces en fonction du nombre d’appels les
concernant.

Poule i
Lapin IF
Caprn i
Homme Il
Onin h
Equin h
Baorain I-
| seneses
B m—

Espéce

0 10000 20000 30000 40000 50000 G00M0 70000
Nombre d'appels

Figure 9: Place des intoxications équines par rapport aux autres espéces,
rapportées au CNITV LYON entre 1991 et juin 2002 [15]

Le nombre d’appels téléphoniques informatisés concernant les Equidés est de
2913 pour la période de 1991 a juin 2002. Ainsi, les équidés arrivent a la quatrieme
place, loin derriére les chiens (59 054), les chats (14 964) et les bovins (5 094), et
largement devant les ovins (1 126) [15].
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b) Epidémiologie des intoxications chez les équidés

Imputabilité :

certaine

renseignements

5%

20%

improbable
22%

probable
11%
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42%

Figure 10 : Imputabilité des différents appels équins au CNITV LYON de 1991 a juin

2002 [15]

On voit dans la figure 10 que les cas probables et certains sont largement
minoritaires. Une des raisons majeures est probablement le fréquent manque
d’'informations que le demandeur posséde (I'exposition est-elle certaine ? la dose
est-elle suffisante ?...). Cette faible proportion de cas a imputation forte permet
également de relativiser l'incidence réelle des intoxications signalées.

Les demandeurs (a l'origine des appels) :

Il existe de nombreuses catégories de demandeurs. Le tableau 1 et la figure 11
représentent leur répartition dans les différentes catégories, pour les appels passés

entre 1991 et juin 2002.

DEMANDEURS NOMBRE D’'APPELS
VETERINAIRES 2176
PARTICULIERS 522
LDV 35
ENV 33
CENTRES ANTI-POISON 28
INDUSTRIES 25
PHARMACIES 20
SERVICES PUBLICS 15
MEDECINS 15
DSV (direction des services vétérinaires) 5

Tableau 1 : Les différentes catégories de demandeurs pour les appels équins au

CNITV LYON de 1991 & juin 2002 [15]
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Particuliers
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— 1,1%
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Figure 11 : Répartition des différentes catégories de demandeurs pour les appels
équins au CNITV LYON de 1991 a juin 2002, d’aprés [15]

On voit donc que les vétérinaires représentent une immense majorité des
demandeurs (environ les trois quarts). Ensuite viennent les particuliers avec 18% des
appels.

Les autres demandeurs représentent une trés faible partie des appels :

= Les LDV sollicités pour la réalisation d’analyses toxicologiques sur des appats
ou des tissus animaux, font appel au CNITV LYON pour étre conseillés sur la
marche a suivre : toxiques envisageables, prélevements adaptés, laboratoires
d’analyses...

= Les ENV sont assez rarement confrontées a des intoxications; le cas
echéant, elles peuvent contacter directement le service de toxicologie de leur
établissement (d’ou le faible nombre d’appel en provenance des ENV).

» Les centres anti-poison humains conseillent généralement directement les
propriétaires d’animaux ou fournissent le numéro de téléphone du CNITV
LYON ; dans certains cas, ils contactent le CNITV LYON pour répercuter
ensuite I'information auprées de leur propre demandeur.

» Pharmaciens et médecins interviennent soit a titre privé (pour un animal leur
appartenant), soit pour le compte d'un propriétaire d’animal, notamment
lorsqu’il s’agit d’intoxication médicamenteuse.
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Toxiques incriminés :

Lors de I'entrée du ou des toxiques suspectés dans le logiciel VETOX, ce
dernier affecte lui — méme le toxique a une classe (possédant de nombreux groupes
et sous-groupes). Si, en fonction de sa provenance, plusieurs classes sont possibles,
la personne effectuant la saisie doit alors choisir en fonction des commémoratifs
fournis par le demandeur. Les toxiques sont ici attribués a une des neuf classes
(groupes trés vastes) suivantes : pesticides (non précisés, herbicides, fongicides,
insecticides, acaricides et destructeurs de nuisibles), plantes, polluants, divers
(dont produits ménagers), maladies (toxique peu probable ou improbable ou maladie
confirmée aprés coup), médicaments, aliments, animaux (araignées, serpents...)
et agents physiques (chaleur, rayons divers...).

Le tableau 2 présente le nombre d’appels pour les différentes classes
toxiques de 1991 a juin 2002. Le total de ces appels est légérement supérieur au
nombre total d’appels car quelquefois, pour le méme cas, plusieurs toxiques sont mis
en cause.

CLASSE TOXIQUE NOMBRE D'APPELS
PESTICIDES 1200
PLANTES 1154
POLLUANTS 302
DIVERS 179
MALADIES 117
MEDICAMENTS 92
ALIMENTS 67
ANIMAUX 20
AGENTS PHYSIQUES 7

Tableau 2 : Nombre d’appels au CNITV
1991 et juin 2002 [15]
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Figure 12 : Répartition des appels au CNITV LYON dans les différentes classes
toxiques, concernant les intoxications équines entre 1991 et juin 2002, d’apres [15]

Il apparait trés nettement dans le tableau 2 et la figure 12 que deux classes
toxiques (pesticides et plantes) sont trés largement majoritaires par rapport aux

autres (les polluants arrivant en téte de liste pour les toxiques minoritaires).

Nous évoquerons pour terminer la prévalence des toxiques les plus

fréquemment rencontrés dans la classe des pesticides et des plantes.
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» Les pesticides :

DESTRUCTEURS
DE NUISIBLES
42%

PESTICIDES NP*

FONGICIDES
14%

INSECTICIDES ET
ACARICIDES
17%

HERBICIDES
26%

* NP : non précisé

Figure 13 : Répartition des différents pesticides en sous-classes pour le CNITV

LYON entre 1991 et juin 2002 [15]

En ne s’intéressant qu’aux cas slrs (comprenant les cas certains et les cas

probables), on obtient par ordre décroissant les pesticides suivants :

PESTICIDES NOMBRE DE CAS SURS
Lindane 28
Méthiocarbe 24
Méthaldéhyde 22
Oxyquinoléate de cuivre 22
Endosulfan 19
Anthraquinone 16
Chlorophacinone 11
Anticoagulant NP* 11
2,4-D 5
Glyphosate 5
Triclopyr 4

Tableau 3 : Principaux pesticides a l'origine d’intoxications certaines et probables
répertorices par le CNITV LYON entre 1991 et juin 2002, par prévalence

décroissante [15]
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Les toxiques a l'origine d’intoxications certaines restent des toxiques a action
immédiate avec une toxicité importante : il s’agit de produits comme le lindane et
'endosulfan. Les anti-coagulants ont, quant a eux, une action différée, ce qui rend
le nombre d’intoxication certaines au moment de I'appel trés faible.

» Les plantes :

PLANTES NOMBRES D’APPELS
PLANTE NP* 80
IF 74
THUYA 72
ROBINIER 55
CHENE 95
LAURIER CERISE 42
CYPRES 40
RENONCULE 34
LAURIER ROSE 32
PRELES 31
SENECONS 30
GUI 26
BLE 24
TROENE 23
BUIS 22
NOYER 19
DATURA 17
TREFLE 17
RAY GRASS 11
CYTISE 11
LIERRE GRIMPANT 11
FOUGERE AIGLE 11

* NP : non précisé

Tableau 4 : Nombre d’appels des principales plantes au CNITV LYON de 1991 a juin
2002 [15]

Nous allons maintenant étudier les données du CAPA OUEST organisées
selon les mémes critéres.
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2) Données du CAPA OUEST de 1991 a fin 2002

Avant de commencer la présentation et l'interprétation de ces données, je dois
soulever quelques points importants concernant la fagon dont elles ont été
exploitées.

Tout d’abord, linterprétation de la répartition des appels en fonction de leur
imputation doit étre faite avec prudence. En effet, on peut classer les maladies soit
dans « maladie probable » ou « maladie certaine » ou dans « pathologie toxique peu
probable » ou « pathologie non toxique certaine » ce qui ne se répercutera pas de la
méme fagon sur les statistiques finales. Cela dit, 'impact de ce cas de figure reste
limité en raison du faible nombre de « maladies » relevées.

De plus, les cas de « renseignements » sont parfois liés a des cas cliniques
(avec ou sans symptdmes) et pourtant ne se voient pas attribuer d'imputation.

D’autre part, lorsque un toxique pouvait avoir différentes origines et donc étre
affecté a plusieurs classes différentes, j’ai du choisir la classe en fonction de son
utilisation majeure, ne disposant pas, le plus souvent, d’informations
complémentaires.

Enfin, ne pouvant avoir accés a la liste trés détaillée des différents toxiques du
logiciel VETOX, j’ai du procéder a une attribution personnelle des toxiques dans les
différentes classes, avec l'aide téléphonique d’un répondeur du CNITV LYON pour
certains d’entre eux.

Comme pour le CNITV LYON, au moment ou le «listing » m’a été fourni,
les fiches de fin 2002 n’avaient pas été encore rentrées dans le logiciel.

a) Importance quantitative des intoxications équines

Le nombre total d’appels concernant les équidés, entre 1991 et fin 2002, est
de 394. On note dés maintenant une nette différence d’échelle par rapport aux
nombre d’appels répertoriés par le CNITV LYON pour la méme période (2913, ce
chiffre étant de plus sous-estimé en raison de la saisie informatique partielle, pour les
trois derniéres années, au moment de I'étude de Sébastien CHANDES [15]).
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b) Epidémiologie des intoxications chez les équidés

Imputabilité
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Figure 14 : Imputabilité des différents appels équins au CAPA OUEST de 1991 a fin
2002 (synthese personnelle)

L’étude simultanée des deux graphes (figures 10 et 14) révéle une proportion
quasi identique

d’appels a imputation Imputabilité des différents appels équins au CNITV
forte (certaine et LYON de 1991 & juin 2002 (rappel de la figure 10)
probable) pour les
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et 2,5 pour le CAPA).
Par contre, la
proportion de
demande de renseignements étant plus importante au CAPA OUEST qu’au CNITV
LYON, le CNITV LYON fait face a plus de cas réels que le CAPA OUEST, a la fois
en valeur absolue et en proportion.
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Les demandeurs :

DEMANDEURS NOMBRE D'APPELS
VETERINAIRES PRATICIENS 262
PARTICULIERS 87
LDV 4
ENV 17

CENTRES ANTI-POISON

INDUSTRIES (pharmaceutiques, agro-alimentaires...)

PHARMACIENS

ORGANISMES AGRICOLES

A |~ |00 O |N

AUTRES

Tableau 5: Les différentes catégories de demandeurs sur les appels équins au
CAPA OUEST de 1991 a fin 2002 (synthése personnelle)
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Figure 15 : Répartition des différentes catégories de demandeurs pour les appels
équins au CAPA OUEST de 1991 a fin 2002 (synthése personnelle)
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La encore, comme le montre la comparaison des figures 11 et 15, on observe que la

Répartition des différentes catégories de demandeurs pour les
appels équins au CNITV LYON de 1991 a juin 2002 (rappel de la

figure 11)
ENV
Particuliers 1,15%

18,14%

LDV

0,
1228 Centres anti-

poison
0,97%

Industries

0,87%

Pharmacies
0,70%

Vétérinaires

Services publics
75,63%

0,17% Medecins 0,63%

0,52%

proportion des différentes
grandes catégories est
conserveée, puisqu’une
énorme majorité  des
appels  p