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INTRODUCTION

Les reptiles en captivité sont actuellement estimés a un million d’individus en France,
et cette population va probablement s’accroitre de facon importante dans les années a venir.
Aussi, s’ils constituent aujourd’hui une proportion extrémement faible de la clientéle des
vetérinaires, ceux-ci seront certainement conduits a en soigner de plus en plus. Or, la
documentation concernant ces animaux est encore assez rare en France, et il est parfois
difficile de trouver les renseignements nécessaires pour pouvoir les traiter.

La question la plus fréquemment posée a I’occasion d’une consultation par le
propriétaire est “ Pourquoi mon animal ne s’alimente-t-il plus ? ”. L anorexie est en effet un
symptéme trés fréquent chez les reptiles, commun a de tres nombreuses affections, mais
également a plusieurs situations parfaitement physiologiques.

Ce travail constitue une synthese des connaissances actuelles sur les conditions
provoquant une perte d’appétit chez les reptiles. Le développement de la médecine
herpétologique étant trés rapide, en particulier aux Etats-Unis, les découvertes dans ce
domaine apportent de plus en plus de réponses aux nombreuses questions qui sont posées sur
ces animaux méconnus.

Pour comprendre I’anorexie, il est tout d’abord essentiel de connaitre la fagon dont
s’alimentent normalement les reptiles. Ceci passe non seulement par I’acquisition de notions
sur leur comportement alimentaire et leurs besoins, mais également sur les moyens dont
disposent les terrariophiles pour les nourrir en captivité, ou il est impossible de recréer des
conditions équivalentes aux conditions naturelles. On s’intéressera ensuite aux causes,
physiologiques ou pathologiques, et aux conséquences des pertes d’appétit. Enfin, le soutien
thérapeutique du reptile anorexique sera envisagé, en considérant d’une part les traitements
médicaux ou chirurgicaux, et d’autre part les conditions et soins & mettre en place lorsqu’une
hospitalisation est nécessaire.






I. ALIMENTATION DES REPTILES

La Classe des Reptiles est représentée par plus de 8 000 especes [102] qui ont colonisé
presque tous les milieux et ont des régimes alimentaires extrémement différents. Il parait en
effet évident qu’une tortue-luth (Dermochelys coriacea), espece pélagique, un céraste cornu
(Cerastes cerastes), vipére vivant au Sahara, ou un iguane vert (Iguana iguana) évoluant dans
la canopée des foréts tropicales et équatoriales d’Amérique du Sud ont une morphologie et
des biotopes si différents qu’ils ne mangent pas la méme chose.

A. COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

La plupart des reptiles sont carnivores: c’est le cas de tous les crocodiliens et
ophidiens, du sphénodon (Sphenodon punctatus), ainsi que de la majorité des sauriens et
tortues aquatiques. Quelgques-uns sont herbivores (une grande partie des tortues terrestres et
quelques lézards comme I’iguane vert (Iguana iguana) ou le scinque a queue préhensile des
fles Salomon (Corucia zebrata)). Cependant, la plupart d’entre eux ajoutent a leur
alimentation quelques proies carnées, beaucoup sont méme totalement omnivores, tels que
I’agame barbu d’Australie (Pogona vitticeps) ou les téjus (Tupinambis sp.).

Certaines especes ont un régime alimentaire extrémement spécialisé : ainsi, le cobra
royal (Ophiophagus hannah) se nourrit exclusivement d’autres serpents, et le lézard-caiman
(Dracaena guianensis) est particulierement friand de mollusques dulcaquicoles. D’autres en
revanche, tel le grand téju (Tupinambis teguixin), avalent presque tout ce qu’ils trouvent :
petits mammiféres ou oiseaux, invertébrés, ceufs, fruits...

Certaines espéces voient leurs préférences se modifier avec I’age. Par exemple, les
dragons d’eau (Physignathus sp.), insectivores au stade juvenile, deviennent omnivores a
I’age adulte [81].

1. Prédation et recherche de nourriture

a) Repeérage de la nourriture

Selon les espéces, différents sens sont sollicités pour le repérage de la nourriture.

Les reptiles ont dans I’ensemble des yeux assez développés et jouissent d’une bonne
vision, & I’exception des animaux fouisseurs. La structure et le fonctionnement de I’ceil sont
similaires a ce qui existe chez les mammiferes. Exception notable, les serpents ont perdu au
cours de leur évolution une grande partie des éléments mettant en jeu le cristallin et
I’accommodation dépend de mécanismes complexes liés a des contractions de I’iris modifiant
la pression dans la chambre postérieure. Elle est donc notablement moins efficace [56]. Les
ophidiens présentent avec les vrais geckos une autre particularité : leurs paupieres inférieure
et supérieure ont fusionné en une écaille transparente, appelée lunette précornéenne, qui est
remplacée a chaque mue. Pendant la période qui précéde cette exuvie, la lunette s’opacifie et
la vision du reptile est alors largement diminuée. La plupart des autres especes présentent une
membrane nictitante, plus développée et transparente chez celles qui évoluent dans I’eau.
Certains iguanidés et varanidés, ainsi que le tuatara (Sphenodon punctatus) possedent un
troisieme ceil, appelé ceil pariétal ou ceil pinéal, mais celui-ci n’a pas de role dans la vision, et



regle en partie les rythmes circadiens. Chez les Chamaeleonidae, les deux cones oculaires
sont mobiles indépendamment I’'un de I’autre, I’animal peut ainsi voir dans toutes les
directions. Quand une proie est repérée, les deux yeux convergent vers celle-ci, ce qui permet
au caméléon d’avoir une vision binoculaire sur environ 25° et d’estimer ainsi la distance qui
le sépare de sa proie. Cette vision binoculaire est I’apanage des crocodiliens, des chéloniens,
de certains sauriens et de quelques couleuvres arboricoles (comme celles du genre Oxybelis)
[56].

La vision est le principal sens mis en jeu pour le repérage de la nourriture chez presque tous
les reptiles, aussi bien nocturnes que diurnes, carnivores ou non. Chez les herbivores, et en
particulier chez les tortues, le repérage des couleurs est essentiel dans le choix des aliments.
Chez les prédateurs, ce sont plut6t les mouvements qui permettent de repérer les proies.

Certains ophidiens ont en plus la capacité de détecter les rayonnements infrarouges
émis par une source chaude. Cette particularité est permise par la présence de fossettes
extrémement sensibles : certains crotalinés sont capables de détecter une variation de I’ordre
de 0,002°C ! Les crotalinés possédent tous 2 fossettes dites loréales, situées entre les yeux et
les narines. Chez les boidés, ce systéme est également présent, quoique moins précis (de
I’ordre de 0,2°C). Chez ces especes, les fossettes, alors appelées fossettes labiales, sont situees
aux marges des méachoires, entre les écailles chez les boinés qui en sont dotés et au cceur des
écailles des pythoninés. Chez certains boinés tels que le boa constricteur (Boa constrictor),
cet appareil thermosensible est limité a quelques écailles sensibles aux infrarouges sans
présence de fossettes, mais il est alors beaucoup plus rudimentaire et donc moins efficace
[81]. Les organes de détection des infrarouges constituent donc un appareil extrémement
perfectionné qui permet aux crotales et aux pythons de repérer leurs proies méme si leur
vision est trés reduite, par exemple la nuit: les animaux homéothermes (mammiféres et
oiseaux) sont de ce fait les cibles les plus évidentes, mais ces serpents peuvent également
“voir” ainsi les lézards qui ont emmagasiné de la chaleur au soleil, et dont la température
interne ne baisse pas aussi rapidement que la température ambiante.

L’ appareil olfactif des reptiles comprend des narines et cavités nasales, plus ou moins
développées selon les espéces (les crocodiliens par exemple ont un excellent odorat) [68]. En
plus de ces structures, il existe chez certaines especes un organe chimio-récepteur
extrémement efficace appelé organe voméro-nasal ou organe de Jacobson. Absent chez les
crocodiliens et certaines tortues, trés peu développé chez les autres tortues et beaucoup de
sauriens, il a une trés grande importance chez les ophidiens, les téidés et les varanidés. Chez
eux, la langue tres effilée et bifide n’a pas (ou trés peu) de réle gustatif, mais sert a capter les
particules odoriférantes, puis a les faire analyser par I’organe de Jacobson situé dans le
plafond buccal [107]. Chez ces especes, I’olfaction participe au moins autant que la vision au
repérage des proies.

L’appareil auditif des reptiles présente une grande diversité morphologique en
fonction des especes. Si les serpents et amphisbénes, ainsi que la plupart des sauriens
fouisseurs, les caméléons et le sphénodon ne possédent pas de tympan, les tortues et les autres
sauriens ont une membrane tympanique située directement entre I’oreille moyenne et le
milieu extérieur. Les crocodiliens sont les seuls reptiles a posséder une oreille externe,
constituée par un volet qui peut se refermer sous contrdle musculaire lors des plongées.
L’ audition n’a qu’un role social chez ces espéces dont la membrane tympanique permet
d’avoir un assez large spectre auditif. En revanche, chez les animaux fouisseurs et certains
serpents, il semblerait que les vibrations du sol — dont celles produites par les éventuelles



proies — puissent étre captées via les os du créne et I’oreille interne, ainsi que par des
structures tactiles spécialisées [107].

L’ appareil tactile a lui aussi, le plus souvent, un simple réle social. Cependant, les
especes aquatiques de tortues et de crocodiliens seraient capables de détecter les variations du
courant et donc les proies a I’origine de ces variations. Certaines tortues telle la matamata
(Chelus fimbriatus) possédent des appendices de chaque cété du cou ou se concentrent de
nombreuses terminaisons nerveuses tactiles qui semblent spécialisées dans ce role de repérage
des micro-courants ambiants [14].

b) Capture de la proie

Une fois la proie repérée, les especes prédatrices doivent encore la capturer. Les
techniques de chasse sont multiples chez les reptiles, et elles dépendent a la fois du type de
proie et de la morphologie du prédateur. La question de la capture ne se pose évidemment pas
pour les espéces herbivores, qui n’ont qu’a atteindre la source de nourriture méme lorsqu’elles
completent leur alimentation avec des éléments carnés car il s’agit souvent de charognes ou
d’invertébrés peu mobiles (gastéropodes, lombrics...).

Les tortues capables de poursuivre leurs proies a la nage sont trés rares, et la plupart
chassent a I’aff(t, attendant qu’une proie passe a leur portée pour la happer. Certaines
améliorent cette technique par I’utilisation de leurres: c’est le cas de la tortue-alligator
(Macroclemys temmincki) qui attire les poissons & I’aide d’un appendice vermiforme rouge
émanant de sa langue [23].

La technique de chasse du crocodile du Nil (Crocodylus niloticus) est certainement la
plus connue du grand public : pour dévorer les grands herbivores africains lors de leurs
migrations, il reste immobile sous la surface de I’eau et attend que 1I’un d’entre eux passe a sa
portée pour I’entrainer au fond. Cependant, les crocodiliens ont presque tous un régime
alimentaire varié, allant des charognes aux poissons, en passant par les insectes (surtout chez
les jeunes), et pratiquent une chasse plutdt “active”. Certains comme le gavial (Gavialis
gangeticus) se sont particulierement adaptés a la capture des poissons grace a leur museau tres
effilé.

Beaucoup de 1ézards sont tres vifs et chassent activement : c’est le cas des geckos qui
attrapent avec une tres grande rapidité les insectes qui constituent la majeure partie de leur
alimentation, ou encore des varans qui poursuivent leurs proies parfois sur de grandes
distances. Certains petits geckos diurnes (Phelsuma sp) capturent des insectes volumineux en
comparaison de leur propre taille, et les assomment pour éviter toute fuite avant de les
manger. Les caméléons, trés lents, ont développé une technique particuliére. Une fois la proie
repérée grace a leurs yeux indépendants I’un de I’autre (cf supra), ils projettent leur langue
dont la longueur équivaut au minimum a celle de leur corps. La proie est capturée par le
coussinet terminal de la langue imprégné de sécrétions collantes, dont la forme se modifie
pour “envelopper” la cible. Cet outil de chasse trés perfectionné permet aux caméléons
d’avoir un taux de réussite dans leurs attaques d’environ 99 % [97]' Seuls deux sauriens
possédent un venin produit par des glandes salivaires sublinguales mais ils n’ont pas de
dentition spécialisée dans I’envenimation: il s’agit du monstre de Gila (Heloderma
suspectum) et de I’héloderme granuleux (Heloderma horridum). Certains observateurs
supposent que les proies des varans peuvent mourir de septicémie peu de temps aprés une



morsure tant leur salive est contaminée, et qu’ils n’ont plus qu’a suivre leur piste pour les
dévorer.

Les ophidiens peuvent étre séparés en deux grands groupes ayant des techniques de
chasse radicalement différentes.

Ceux qui possédent un appareil venimeux (les Vipéridés, les Elapidés et quelques

Colubrides) representent environ 1 300 especes sur les 3 200 especes de serpents recensees.
Ils tuent leurs proies grace a I’inoculation de leur venin dont I’action est souvent trés rapide,
compte tenu de la taille relativement faible des proies. L’action du venin est principalement
hémotoxique, cytotoxique et cardiotoxique chez les Vipéridés, et plutdt neurotoxique chez les
Elapidés [55]. Cette inoculation est permise par des dents spécialisées dans cette fonction,
appelées crochets, qui présentent un sillon ou un canal, duquel s’écoule le venin sécrété par
une glande salivaire labiale modifiée. Ces crochets sont au nombre de deux et sont situes sur
la machoire supérieure, au fond de la gueule chez les colubridés qui en sont pourvus (ils sont
dits opistoglyphes), en avant et fixes chez les élapidés (qui sont dits protéroglyphes), et
également en avant, mais mobilisables d’arriére en avant avec I’ouverture de la bouche chez
les vipéridés (dits solénoglyphes). La grande majorité de ces especes lachent leurs proies
apres I’envenimation, et attendent qu’elles succombent avant de les avaler [77].
Les serpents depourvus d’appareil venimeux ont pour principaux représentants les boidés et
les colubridés (dont seules quelques espéces sont venimeuses). Certains d’entre eux, en
particulier des colubridés comme la couleuvre a collier (Natrix natrix), avalent leurs proies
directement sans les tuer, mais la plupart tuent leurs proies par constriction. Cette technique
employée par exemple par les boidés, consiste pour le serpent, apres avoir attrapé la proie
grace aux dents acérées, a I’entourer par les anneaux musculeux de son corps. Le serpent
resserre son étreinte a chaque expiration de la proie qui meurt par asphyxie.

Venimeux ou non, la quasi-totalité¢ des serpents attaquent en mettant la partie

antérieure de leur corps en “S”, et projettent leur téte vers I’avant treés rapidement pour
mordre la proie.
Les techniques de chasse a proprement parler des ophidiens sont trés diverses, allant de la
recherche active de proies jusqu’a une chasse a I’aff(t, certains employant méme des leurres :
ainsi, les jeunes mocassins a téte cuivrée (Agkistrodon contortrix) agitent le bout jaune vif de
leur queue devant leur téte pour attirer leurs proies (ils changent de livrée et de technique de
chasse avec I’age) [75].

2. Préhension et ingestion

a) Nourriture

Les dents des reptiles n’ont jamais un véritable r6le de mastication [13]. Souvent tres
peu différenciées les unes des autres a I’exception des crochets inoculateurs des serpents
venimeux (il n’y a pas de distinction entre incisives, canines, prémolaires et molaires), elles
ne servent qu’a la préhension des aliments et leur progression jusgqu’a I’cesophage. De plus,
elles sont en général remplacées régulierement tout au long de la vie de I’animal.

La salive des reptiles n’a aucun réle digestif et ne sert qu’a lubrifier le bol alimentaire
[13]. Certains venins comportent cependant des enzymes, en particulier des enzymes
protéolytiques. Le sens du godt a été tres peu étudié au profit de I’organe voméro-nasal. Les
reptiles possédent des papilles gustatives similaires a celles des autres vertébrés, situées sur la
langue et I’épithélium buccal. Leur répartition et leur nombre sont trés variables d’une espéce
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a I’autre : les serpents n’en ont aucune sur la langue, alors que celles du caméléon de Jackson
(Chamaeleo jacksonii) semblent toutes situees sur cet organe [107].

Les ophidiens possédent en moyenne une centaine de dents (quelques colubridés en
ont tres peu, alors que les boidés en ont souvent davantage) disposées en six rangées : une
rangée sur chaque os dentaire de la mandibule, et deux pour chaque demi-machoire supérieure
(une rangée externe fixée sur les os prémaxillaire et maxillaire, et une interne sur les os
palatin et ptérygoide) [7]. Elles sont soudées par leur base a la face interne de ces os ; on parle
de dentition de type pleurodonte.

La proie, apres avoir été tuée, est avalée entiere, le plus souvent la téte la premiére. La
détection de la téte met en jeu plusieurs sens dont I’odorat, le sens voméro-nasal et stirement
le toucher. Des expériences ont montré qu’elle est reconnue méme si on la fixe sur une autre
partie du corps [103].

Les serpents sont capables d’avaler des proies d’une trés grande taille, supérieure a
leur propre diametre, car les os de leur crne sont tous mobiles, et en particulier les os des
machoires inférieure et supérieure, indépendants les uns des autres et qui ne sont reliés par
aucune symphyse. L’os carré sur lequel s’articule la mandibule peut pivoter jusqu’a une
position verticale et assure ainsi une trés large ouverture de la buccale [7].

La progression de la proie jusqu’a I’cesophage est due aux mouvements successifs des
quatre demi-machoires et du palais, ainsi qu’a I’orientation des dents vers I’arriéere qui
empéche la proie de s’échapper.

La position tres craniale de I’orifice glottique — juste en arriére de la langue — permet
aux serpents, dépourvus de choanes secondaires, de respirer pendant I’ingestion de la proie.

Chez les sauriens, la dentition est le plus souvent de type pleurodonte, mais elle peut
également étre de type acrodonte, c’est a dire que les dents sont fixées au sommet des arcades
dentaires et elles ne sont pas remplacées si elles sont endommageées ; ce type de dentition
existe chez les agamidés et les caméléonidés [97]. La forme des dents varie avec le régime
alimentaire : plut6t pointues et recourbées vers I’arriere chez les lézards qui se nourrissent de
vertébrés, elles sont plus fortes et plus pointues chez les insectivores, et forment souvent une
créte crénelée chez les herbivores.

Les sauriens ne pratiquent pas une réelle mastication, mais beaucoup écrasent leurs
aliments avec leurs machoires au moment de la prise de nourriture. Ainsi, les lézards
insectivores tuent leurs proies en les “ machonnant” un peu avant de les avaler. D’autres
dilacerent leur nourriture en arrachant des morceaux : c’est le cas de ceux qui mangent des
veégétaux, mais également de ceux qui tuent des proies tres volumineuses, comme le célebre
dragon de Komodo (Varanus komodoensis) qui s’attaque parfois a des cervidés.

Chez les crocodiliens, la dentition est de type thécodonte : leurs dents sont enchassées
dans I’os des machoires par des racines et ont une durée de vie de deux ans environ avant
d’étre remplacées [68]. La langue des crocodiles, des gavials et des alligators n’est pas
extériorisable hors de la cavité buccale car elle est attenante au planch



Son réle consiste a cisailler les aliments carnés, vegétaux et fruits ; pour arracher des portions
de nourriture, les tortues s’aident souvent de leurs membres antérieurs tout en reculant leur
téte et en maintenant la gueule fermée. L’ingestion se fait grace a la langue charnue de forme
triangulaire fermement fixée au plancher buccal, le cou est alors le plus souvent largement
déploye.

b) Abreuvement

Comme pour tous les organismes vivants, I’eau est un élément essentiel qui présente
une importance toute particuliere chez ces animaux dont le principal déchet azoté est I’acide
urique. En effet, celui-ci étant insoluble dans I’eau, les reptiles peuvent limiter les pertes
hydriques, alors que leurs reins basés sur le modéle du métanephros sont incapables de
concentrer I’urine au dela de I’osmolarité du plasma [76]. En revanche, I’uricothélie implique
que toute déshydratation sera rapidement lourde de conséquences, car des cristaux d’acide
urique se déposent sur les viscéres et dans les articulations.

La prise de boisson des reptiles est trés variable d’une espece a I’autre, et dépend a la
fois du milieu de vie et du type de I’espece étudiée.

La plupart des reptiles boivent peu en dehors des prises de nourriture car leurs
aliments sont généralement riches en eau, qu’il s’agisse de végétaux frais ou de fruits pour les
tortues herbivores ou de vertébrés pour les carnivores tels que les serpents ou les crocodiles.
Ce cas général est cependant a moduler selon le milieu de vie : on peut considérer que les
animaux ont des besoins en eau d’autant plus faibles qu’ils évoluent dans des milieux secs. En
effet, les reptiles désertiques sont capables de préserver leur eau par des systemes si efficaces
(stockage d'eau dans la vessie, élimination de sécrétions hyperosmotiques de chlore, de
sodium, et de potassium par les narines, excrétion rénale de déchets totalement
déshydratés...) qu’ils n’ont pratiquement pas besoin de s’abreuver, la quantité d’eau contenue
dans leurs aliments est suffisante [97]. Le probleme de I’eau ne se pose évidemment pas pour
les especes aquatiques, qui en ont en a leur disposition en permanence.

Pour boire, les serpents “aspirent” I’eau du bout des lévres, alors que les tortues
plongent entiérement la téte sous I’eau, et que les l1ézards lapent. Certains sauriens s’abreuvent
dans des flaques d’eau, d’autres comme les caméléons ou les anolis en sont incapables et
boivent les gouttes de pluie ou de rosée [53, 78]. Quelques reptiles utilisent des méthodes tres
particuliéres : ainsi, chez le moloch (Moloch horridus), I’eau s’écoule par capillarité depuis
les excroissances de sa peau jusqu’aux bords de sa petite bouche [13].

3. Digestion

L’cesophage des reptiles ne présente pas de spécificité particuliére : il est chez la
plupart d’entre eux rectiligne depuis la cavité buccale jusqu’a I’estomac. Il n’y a pas de
cardia, excepté chez les crocodiliens. L’cesophage peut parfois étre tres long, en particulier
chez les tortues chez lesquelles il se replie en S ” lorsque le cou est rétracté. Pour des raisons
mécaniques, les aliments ne peuvent y progresser que si le cou est étiré, sauf chez les tres
grosses tortues. Chez les serpents, il est tres déformable (en liaison avec la taille des proies,
avalées entieres) et peu musculeux : ce sont les ondulations du corps dues a la musculature
axiale et au squelette qui permettent la progression vers I’estomac [46]. Chez les serpents
mangeurs d’ceufs africains (Dasypeltis spp.), les trente premiéres vertébres cervicales
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comportent des prolongements épineux ventraux, appelés hypapophyses, dont les dernieres
dépassent dans la lumiere de I’esophage : I’ceuf, qui a été avalé entier, vient buter sur une
paire d’hypapophyses spécialisees dans ce role, puis des mouvements d’ondulation permettent
a d’autres de fendre la coquille. Une fois le contenu de I’ceuf déversé dans I’cesophage, la
coquille est compactée puis regurgitée [50].

L’estomac des squamates (sauriens et ophidiens) est plutdt rectiligne et constitue un
renflement difficile a distinguer de I’cesophage. Chez les tortues, on le distingue beaucoup
mieux, quoiqu’il reste non compartimenté : bien qu’il n’y ait pas de véritable cardia, il existe
une valve gastro-cesophagienne de méme qu’une valve pylorique qui jouent toutes deux le
role dévolu aux sphincters correspondants des mammiferes. Enfin, chez les crocodiliens, on
observe deux portions distinctes de I’estomac : le fundus et I’antre pylorique. Le fundus,
tapissé de glandes produisant du mucus, contient la plupart du temps des pierres appelées
gastrolithes qui permettent de broyer les aliments non mastiqués en fines particules, en
préparation au passage vers I’antre pylorique ou s’effectue la digestion enzymatique. Comme
chez tous les reptiles carnivores, I’acidité stomacale est trés importante, ce qui est essentiel
pour permettre la digestion de tous les tissus, os compris [68].

Si la digestion enzymatique — et en particulier celle des protéines — commence dans
I’estomac, I’essentiel des processus chimiques s’effectue dans les intestins, de méme que la
quasi-totalité de I’absorption. Comme chez les mammiféres, on distingue un intestin gréle et
un gros intestin, dont les tailles relatives dépendent principalement du régime alimentaire : les
reptiles herbivores ont un intestin gréle assez court et un célon tres développé. Comme la
plupart des animaux, les reptiles sont dépourvus d’enzymes capables de digérer les
polysaccharides de structure des végétaux et c’est au niveau du célon que se situent les micro-
organismes symbiotiques qui permettent aux espéces phytophages de digérer en partie la
cellulose et les autres carbohydrates. Le caecum , souvent développé chez ces espéces, n’est
pas présent chez tous les reptiles : par exemple, il existe chez les boidés mais pas chez les
autres serpents. La longueur totale et la morphologie des intestins varient d’une famille de
reptiles a I’autre. Si le tube digestif est pratiquement rectiligne chez les ophidiens, il est plus
long et circonvolutionné chez les sauriens. Chez les chéloniens, I’intestin gréle est tres plissé
longitudinalement et le c6lon, plus long chez les especes terrestres (phytophages pour la
plupart), est pratiguement rectiligne. Il existe chez les tortues et les crocodiliens une valvule
iléo-colique, absente chez les squamates marquant le passage de I’intestin gréle au c6lon. Ce
dernier présente distalement un sphincter terminal chez les crocodiliens [104].

Chez toutes les especes, le tractus digestif se termine par un cloaque. Cette structure,
specifique des reptiles et des oiseaux qui ne possédent ni ampoule rectale ni anus, est divisée
en trois compartiments successifs. Les matieres fécales produites au niveau du colon se jettent
dans le coprodeum, qui constitue la premiere partie du cloaque. Les voies urinaires et
génitales, indépendantes chez les reptiles, s’abouchent dans la seconde, appelée urodeum.
Enfin, les matiéres fécales et urinaires se mélangent dans le proctodeum pour former la fiente
définitive avant d’étre évacuées [1].

Les glandes annexes sont constituées par le foie et le pancréas, dont les réles sont
similaires a ceux des mammiféres. Chez les ophidiens, le foie est — comme tous les organes —
de forme trés allongée, et situé en arriere du cceur, sous les poumons. Chez les autres reptiles,
il est massif, situé en avant de la cavité ccelomique sous les poumons, et deux lobes
principaux entourent la vésicule biliaire, reliée au foie par le canal hépatique. Le pancréas est
toujours attenant au duodénum et proche de la rate ; chez les serpents, le pancréas et la rate,
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associes a la vésicule biliaire qui n’est pas recouverte par le foie, forment une triade située
juste derriere I’extrémité caudale du foie [97].

L’ensemble des processus digestifs dure en général 72 a 96 heures, I’absorption et
I’assimilation peuvent nécessiter 24 a 48 heures supplémentaires. 80 a 85 % de I’énergie
ingérée est assimilée, ce qui est un ratio équivalent a celui retrouvé chez les mammifeéres.
Cette efficacité digestive s’avere légerement meilleure chez les carnivores que chez les
herbivores, et elle dépend des aliments ingérés. Les processus de métabolisation et de
stockage des nutriments absorbés sont similaires a ceux des vertebrés supérieurs.

L’intervalle entre deux défécations successives est variable selon les espéces,
beaucoup de reptiles étant capables de jelner sur de longues périodes ou de conserver les
féces pendant quelque temps dans le c6lon. Les tortues défequent souvent plusieurs fois par
jour. Chez les squamates, la fréquence des repas, ainsi que celle des défécations, est en
général d’autant plus importante que I’animal est de petite taille et en croissance. En effet, ce
sont ces animaux qui ont le niveau de métabolisme le plus €élevé, et les jeunes serpenteaux ou
les petits geckos défequent pour la plupart une a deux fois par semaine, alors que les grands
boidés et certains crocodiliens ne le font qu’une & deux fois par mois, voire moins. Enfin,
quelques serpents arboricoles ne défequent qu’une fois par an [104].

Pour toutes les espéces, ces phénomeénes sont étroitement liés a la température au
méme titre que tous les processus métaboliques, et ils sont ralentis lorsque la température
diminue.

B. BESOINS NUTRITIONNELS

1. Besoins quantitatifs

Les reptiles sont des anim



ou encore avec tout stress inhérent a la vie en captivité (manipulations trop fréquentes,
brusques variations de température, transports effectués dans de mauvaises conditions,
nourriture inadaptée, éclairage insuffisant ou dépourvu d'ultraviolets, absence de cachettes
dans le terrarium, passage d'un mode de vie sauvage a la captivité, etc.) [97].

Les besoins énergétiques quotidiens (Besoins Energétiques a I’Entretien ou B.E.E.)
peuvent étre exprimés par la formule suivante :

B.E.E (kcal / 24h) = k x 32 x P (kg) ®”’
(ouk=1-1,1-1,25-15-2selon le degré d’activité et I’état général)

Cette équation exponentielle a été établie expérimentalement & partir d ’une moyenne de
mesures effectuées sur des animaux a jeun, au repos, dans I’obscurité et soumis a une
température constante et parfaitement controlée (30°C) [31]. Le respect de cette température
de 30°C se justifie par le fait que la Z.T.O.P. de la majorité des reptiles détenus en captivite se
situe aux alentours de cette valeur. Malgre les 15 a 30 % du poids vif représenté par la
carapace, cette formule est également applicable aux tortues: en effet, si les besoins
caloriques spécifiques de la carapace ne peuvent actuellement étre précisément déterminés, il
ne fait pas de doute qu’elle constitue un tissu métaboliquement actif qu’il faut prendre en
compte dans ces calculs [31].

A partir de ce B.E.E., on peut calculer la quantité d’aliments a distribuer par jour :

Q (kg d’aliments / j) = B.E.E (kcal / j) / E.M (kcal / kg)
(ou E.M représente I’énergie métabolisable de I’aliment brut distribué)

En pratique, tous les reptiles ne se nourrissent pas chaque jour, et la formule

précedente permet de déterminer une valeur moyenne, qui sera en fait distribuée difféeremment
selon les individus (voir C.).

2. Besoins gualitatifs

Les besoins spécifiques en nutriments pour chaque espéce de reptile sont pour la
plupart peu ou pas connus, mais on peut établir quelques généralités, souvent appuyées sur
I’observation clinique de troubles en cas d’apports inadéquats. Comme pour les autres
especes, il y a un apport optimal pour chaque nutriment essentiel, au-dessous duquel s’établit
une déficience, et au-dessus une intoxication [39].

Bien que peu de recherches aient été effectuees sur les besoins spécifiques des reptiles
en nutriments, les hypothéses empiriques abondent. Les progrés scientifiques permettent
parfois de les confirmer, mais quelques “ idées recues ” s’avérent inexactes. Par exemple, on a
longtemps affirmé que les serpents présentant une stomatite ulcérative souffraient d’une
hypovitaminose C concomitante, des expériences ont cependant montré que les ophidiens
synthétisent des quantités suffisantes d’acide ascorbique au niveau des reins [31].

Grace aux avancées de la recherche, I’ensemble des recommandations alimentaires,

aussi bien pour I’entretien des reptiles que pour la prévention ou le traitement d’affections
nutritionnelles, sont susceptibles d’évoluer.
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a) Eau et minéraux

¢ Eau

Tous les reptiles captifs, y compris ceux issus de milieux désertiques, devraient avoir
librement acceés a de I’eau. La méthode de distribution est cependant un élément déterminant
dans la prise de boisson, en particulier pour les Iézards arboricoles (voir C.) [54].

Les tortues terrestres et certains serpents “ se baignent”, ce qui leur permet de boire,
stimule également I’excrétion des fientes, et permet le passage per-cloacal d’eau qui peut étre
stockée dans la vessie ou étre absorbée au niveau du colon.

Les besoins spécifiques de chaque espece sont méconnus, du fait de leur trés grande
disparité. Les espéces désertiques ont besoin de beaucoup moins d’eau que les especes
provenant de régions tempérées ou tropicales. Certaines espéces ingérent suffisamment d’eau
pour subvenir a leurs besoins en avalant leur nourriture [3].

Les observations cliniques suggerent qu’une humidité insuffisante peut favoriser la
déshydratation, ainsi qu’un stress et des troubles de la mue ; ceci est particulierement fréquent
dans les habitations ou I’air est en général extrémement sec [31].

L’eau fournie aux reptiles doit étre de bonne qualité et ne pas contenir de germes. Ceci
est bien évidemment valable pour les especes aquatiques ou semi-aquatiques, mais concerne
également les espéeces terrestres et arboricoles [104].

¢ Minéraux

e Calcium et phosphore

Les minéraux dont les besoins ont été les mieux étudiés sont le calcium et le
phosphore. En effet, les troubles liés a leur métabolisme sont les plus fréeqguemment observés,
en particulier I’ostéofibrose nutritionnelle.

L’absorption, I’assimilation et la régulation des taux sanguins de calcium et phosphore
dépendent comme chez les mammiféres de la calcitonine, de la parathormone et de la
vitamine D. Cette derniére a un rdle déterminant dans I’alimentation des reptiles, elle est un
facteur majeur d’apparition de maladies liées au métabolisme du calcium (voir c)) [97].

Les besoins spécifiques en calcium et en phosphore sont méconnus pour beaucoup de
reptiles. Les observations cliniques ainsi que les comparaisons avec les mammiferes ou les
oiseaux permettent d’établir quelques recommandations. Ainsi, les besoins semblent situés
entre 1,8 et 3 mg/kcal pour le calcium (peut-étre un peu plus pour les tortues terrestres), soit
0,6 a 1 % de la Matiére Seche (M.S.), et entre 0,5 et 0,8 % M.S. pour le phosphore. Pour la
plupart des espéces, les tolérances maximales sont d’environ 2,5 % M.S. pour le calcium et
1,6 % M.S. pour le phosphore [31].

Le ratio phospho-calcique est extrémement important dans la nutrition des reptiles, en
particulier chez les chéloniens, sauriens et crocodiliens. Ce rapport Ca/P doit étre de 1/1 a 2/1
pour toutes les especes, et méme jusqu’a 5/1 pour les tortues terrestres phytophages selon
certains auteurs [65]. 1l est important de maintenir un ratio plus proche de 2 pour les femelles
gravides ou les animaux juvéniles, dont les besoins pour la synthése de la coquille des ceufs
ou la croissance osseuse sont supérieurs a ceux des autres animaux.
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Comme chez les mammiferes, I’origine du calcium et du phosphore alimentaires sont
également a prendre en compte, et on observe rapidement des troubles si la ration présente des
sources de calcium inadéquates ou trop de phosphore soluble par rapport au calcium
disponible. De plus, certains végétaux sont riches en phytates ou en oxalates qui peuvent fixer
et empécher I’absorption du calcium digestif. Beaucoup de rations nécessitent une
supplémentation en calcium (sans phosphore), par exemple sous forme de gluconate ou de
carbonate de calcium [31].

Il existe chez certains reptiles des réserves extra-osseuses de calcium. Les femelles des
geckos diurnes (Phelsuma sp.) par exemple, peuvent stocker du carbonate de calcium dans
des sacs endolymphatiques, qui apparaissent sous forme de renflements visibles de chaque
coté du cou. Ce calcium est mobilisé lors de I’ovogénése pour la synthése de la coquille.
Ainsi, les besoins en calcium des femelles Phelsuma sont certainement plus importants que
ceux des méles [39].

e Autres minéraux

Les apports en sodium, potassium et chlore sont genéralement suffisants, voire
excessifs dans I’alimentation des reptiles en captivité. S’ils sont incapables de concentrer
leurs urines au dela de I’osmolarité sanguine, beaucoup d’especes possédent des glandes a sel
situées dans les narines ou les orbites oculaires, en particulier les tortues marines et les
especes du désert. Ces glandes permettent une excrétion hyperosmotique de sodium,
potassium et chlore. Les tortues marines sont méme capables, grace a ces glandes, de se
réhydrater en buvant de I’eau de mer. Il est ainsi nécessaire de supplémenter la ration avec ces
sels uniquement pour les tortues marines maintenues dans de I’eau douce, car les glandes a sel
fonctionnent toujours, méme dans ces conditions. Les tortues désertiques éliminent les exces
de potassium sous forme d’urates, ce qui les prédispose a la goutte [104].

Les carences en iode sont bien connues et se manifestent par des signes
d’hypothyroidie tels une léthargie, un goitre, voire un myxedéme. Cependant, ces symptomes
sont liés a I’ingestion en grandes quantités de végétaux goitrogénes et non a des apports
insuffisants en iode. Une modification du régime alimentaire de ces animaux est donc
préférable a une supplémentation en iode. Ceci concerne principalement les tortues terrestres,
les plus sensibles étant les tortues géantes comme celles des Seychelles (Geochelone
gigantea) [104].

Les autres besoins en minéraux sont peu connus, surtout en ce qui concerne les autres
oligo-éléments, car les carences sont trés rares.

b) Protides, lipides et glucides

Les proportions de protéines, matiéres grasses et glucides (Extractif Non Azoté) des
différents régimes alimentaires sont estimées a partir des informations que I’on peut obtenir
sur les reptiles dans la nature (habitat, habitudes alimentaires, morphologie digestive), ainsi
que de la comparaison avec les espéces dont I’alimentation est bien maitrisée (mammiféres et
oiseaux) [31].

Comme chez les mammiferes, les reptiles carnivores (carnassiers, insectivores et
ichtyophages) utilisent principalement comme sources d’énergie les protéines et matiéres
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grasses, hydrolysees dans I’intestin gréle relativement court et simple. Les herbivores quant a
eux consomment plut6t des glucides (sucres fermentescibles et fibres), dont la dégradation est
permise par les micro-organismes symbiotiques dans le colon et le caecum. Les omnivores,
comme les tortues-boites (Terrapene sp.) ou I’Agame barbu d’Australie (Pogona vitticeps),
ont un régime alimentaire qui regroupe les caractéristiques des carnivores et des herbivores
[100].

L’apport énergétique des carnivores doit étre constitué par 25 a 60 % d’Energie

Métabolisable (E.M.) sous forme de protéines (I’idéal se situant a environ 42 %) et 30 a 60 %
sous forme de matieres grasses. L’apport en glucides peut étre limité a ceux contenus dans le
tube digestif des proies herbivores ; les besoins en fibres sont inférieurs a 10 % de la matiére
séche de la ration [31].
Les protéines alimentaires des carnivores doivent étre de tres haute qualité, c’est le cas de
celles fournies par des proies entieres. En revanche, des expériences ont montre, en ce qui
concerne les régimes artificiels donnés par exemple a des animaux hospitalisés, que seules les
protéines d’origine animale conviennent aux reptiles; celles provenant de sources non
carnées, y compris le gluten de mais, le soja ou encore la caséine, semblent inadaptées aux
reptiles carnivores[31].

Les especes herbivores consomment environ 15 a 35 % d’E.M. sous forme de
protéines, moins de 10 % sous forme de matieres grasses, et les glucides représentent toujours
plus de 50 % de I’E.M. Le taux de fibres brutes dans la ration doit représenter au moins 12 %
de la matiére séche, I’idéal étant certainement aux alentours de 20 a 30 % [31].

Les besoins des omnivores se situent entre ceux des carnivores et des herbivores. Les
proportions spécifiques des sources d’énergie permettant une croissance optimale ne sont pas
connues. Les jeunes mammiferes (chiens ou porcins) en croissance sont nourris avec des
régimes plus riches en protéines et en graisses que les adultes, et les jeunes reptiles omnivores
semblent avoir des besoins similaires pour grandir. Par exemple, les jeunes tortues a tempes
rouges dites “de Floride” (Chrysemys scripta elegans) consomment beaucoup plus de
poissons que de végétataux, alors que cette tendance s’inverse a I’age adulte. On peut donc
supposer que cette observation peut étre généralisée a toutes les especes omnivores mais les
informations manquent pour confirmer ou infirmer cette hypothése.

Cette séparation des reptiles en trois groupes — carnivores, herbivores et omnivores —
est réductrice, et énormément d’especes se situent dans des zones intermédiaires entre ces
catégories. Par exemple, les tortues terrestres du genre Testudo, dont le régime est
normalement herbivore, n’hésitent pas a agrémenter leur alimentation de petites charognes ou
d’invertébrés lorsqu’elles en ont I’occasion. De méme, le caméléon casqué du Yémen
(Chamaeleo calyptratus), gros consommateur d’insectes, mange de temps en temps quelques
feuilles d’arbres.

Les besoins alimentaires au sein d’une méme espece varient en fonction de la saison
ou de la température. De plus, les animaux blessés ou malades voient leur niveau métabolique
augmenter (ce phénomene est appelé hypermétabolisme), ce qui les conduit a une utilisation
supérieure des protéines et matieres grasses [31].

c) Vitamines

Comme pour les minéraux, on ne connait pas parfaitement les besoins en vitamines,
mais on peut déterminer leur caractére indispensable par I’observation de symptdmes
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cliniques que I’on a pu relier a des carences ou des exces, souvent grace a la comparaison
avec les signes connus chez les mammiféres.

¢ Vitamines liposolubles

La forme active de la vitamine D chez les animaux est le 1,25-
dihydroxycholécalciférol, synthétise au niveau du foie a partir de la vitamine Dj;
(cholécalciférol). Son réle principal est de faciliter I’absorption intestinale de calcium.

Dans tous les organismes animaux, la synthése de vitamine D3 se fait par
photoconversion au niveau cutané a partir de la pro-vitamine D3 (7-déhydrocholestérol) grace
a I’action des rayonnements ultraviolets (U.V.) dont la longueur d’onde se situe entre 290 et
320 nm, appelés U.V.b. Les végétaux effectuent la méme photoconversion a partir de pro-
vitamine D, (ergostérol) et produisent de la vitamine D, (ergocalciférol).

Si les mammiferes sont capables d’utiliser la vitamine D, pour leurs propres besoins
en vitamine D, ce n’est pas le cas des reptiles qui utilisent uniquement la vitamine Ds. Les
reptiles herbivores ne peuvent pas en trouver dans leur alimentation, et doivent absolument
étre exposés a des rayonnement U.V.b. Pour les reptiles carnivores, la vitamine D3 contenue
dans les proies ingérées est présente en quantités suffisantes pour subvenir a leurs besoins, et
I’exposition aux U.V.b n’est pas considérée comme nécessaire. Les reptiles omnivores
trouvent leurs sources de vitamine D3 a la fois dans leurs aliments carnés et par la
photoconversion [97].

Les carences en vitamine D3 vont trés souvent de pair avec un déséquilibre phospho-
calcique de la ration. Associes ou non, ces deux cas induisent des affections similaires, se
manifestant surtout par des troubles de la minéralisation des os. La teneur en calcium des
insectes est en géneral tres faible, et les reptiles qui en consomment doivent donc avoir acces
a une source de rayons U.V.b en plus d’une supplémentation en calcium, au méme titre que
les reptiles phytophages [100].

Les U.V. sont filtrés par le verre, donc les rayonnements U.V. solaires sont filtrés par
les fenétres ou par les vitres du terrarium. De plus, les ampoules classiques produisent un
spectre absolument dépourvu de rayons U.V.b. En conséguence, tous les reptiles maintenus en
intérieur doivent avoir acces a une source d’U.V.b située dans le terrarium. Plusieurs
fabricants proposent actuellement des néons ou des spots spécifiques, dont le spectre permet
aux reptiles d’effectuer la photoconversion de la provitamine D3 en Vitamine Ds. Ces outils
indispensables aux especes concernées (herbivores, omnivores et insectivores) présentent des
caracteéristiques différentes selon leur type, mais tous voient leur production d’U.V. diminuer
avec le temps, et il faut donc les remplacer régulierement (méme s’ils éclairent toujours) [51,
74].

Des cas d’hypervitaminose D3 sont également observés, mais ils sont toujours
iatrogénes, le plus souvent liés a I’adjonction a la ration de compléments multivitaminés, et
provoquent une modification de la régulation du métabolisme du calcium qui vient se déposer
sur les visceres [104].

La carence en vitamine A est tres fréqguemment observée et se manifeste par une
métaplasie squameuse hyperkératosique des épithéliums: celle des glandes de Harder
provoque par exemple le blépharcedeme souvent retrouvé chez les tortues aquatiques et semi-
aquatiques [84]. La vitamine A (le rétinol) assure, lorsqu’elle est apportée en quantités
optimales, la protection et I’intégrité de tous les épithéliums de I’organisme (poumons,
conjonctives oculaires et glandes lacrymales, reins, tube digestif, pancréas, appareil uro-
génital, etc.).
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Son précurseur, le B-caroténe, est présent dans de tres nombreuses sources vegetales
(carotte, patate douce, chou, endive, pissenlit, etc.) et animales (surtout dans le foie et dans le
tissu adipeux) [97]. 1l est donc essentiel de bien choisir les vegétaux fournis aux herbivores, et
de donner des proies entiéres aux carnivores, la viande seule ne constituant pas une
alimentation équilibreée.

Au méme titre que pour la vitamine D3, les exces de vitamine A sont presque toujours
iatrogenes, consécutifs a des traitements ou liés a la supplémentation de la ration. Ces
hypervitaminoses peuvent se manifester par des desquamations et une xérodermie tres
délabrantes au niveau des membres chez les tortues [39].

Des carences en vitamine E (tocophérol) associée au sélénium ont été suspectées, en
particulier chez des espéces piscivores, dont les proies sont trés riches en acides gras
polyinsaturés, donc particuliérement sensibles au rancissement. Elles semblent étre a I’origine
de stéatite (inflammation des corps gras) et d’une modification des corps gras adipeux [104].

Les carences en vitamine K (phylloquinone), se manifestant par des troubles de la
coagulation, sont extrémement rares, et ne semblent pas directement liées a I’alimentation,
mais plutdt a une destruction idiopathique de la flore intestinale produisant cette vitamine
[104]. Elles peuvent également étre induites par I’hypervitaminose A iatrogéne, qui interfére
avec le métabolisme des vitamines D3, C, E et K [98].

¢ Vitamines hydrosolubles

Beaucoup de poissons contiennent une enzyme, la thiaminase, qui détruit la vitamine
B, (thiamine). Ainsi, on observe souvent chez des espéces piscivores, et principalement les
serpents des genres Thamnophis, Natrix et Nerodia, des carences en vitamine B; qui se
manifestent surtout par des symptdmes neurologiques. Ces signes apparaissent surtout chez
les reptiles nourris avec de la chair de poisson cru congelé, car la congélation active les
thiaminases, ou avec des poissons particulierement riches en cette enzyme (poissons rouges,
poissons chats, éperlans, carpes, harengs, sardines, chabots, aloses, harengs, etc.) [92]. Des
troubles similaires ont été signalés chez des reptiles herbivores ayant ingéré des plantes
contenant des phytothiaminases [104]. L apport de vitamine B; aux reptiles est en genéral
suffisant et I’absence de thiaminase dans la ration permet d’éviter les carences.

Bien que les ceufs contiennent beaucoup de vitamine H (la biotine, parfois classée dans
les vitamines du groupe B), les carences en biotine s’observent uniquement chez des reptiles
oviphages : les serpents mangeurs d’ceufs comme Dasypeltis scabra, ou des sauriens comme
le varan des savanes (Varanus exanthematicus), le monstre de Gila (Heloderma suspectum)
ou le grand téju (Tupinambis teguxin). La carence en vitamine H, manifestée par une faiblesse
musculaire, est due a la présence dans I’albumen d’une enzyme, I’avidine, qui a une action
“anti-biotine ”. Ce phénomeéne ne s’observe pas dans la nature, car les ceufs ingérés par les
reptiles sont embryonnés, ce qui n’est en général pas le cas de ceux trouves dans le
commerce, qu’il s’agisse d’ceufs de poule ou de caille : I’avidine est progressivement
consommeée par I’embryon, lui-méme tres riche en biotine, au cours de son développement, et
n’exerce alors pas son effet néfaste [91].

Le mangue de vitamine C (acide ascorbique) a longtemps été suspecté chez les
serpents atteints de stomatite ulcérative ou de certains troubles cutanés, mais des expériences
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semblent rejeter cette hypothése, car les ophidiens produisent cette vitamine au niveau rénal a
des taux suffisants [31].

Les besoins spécifiques des autres vitamines hydrosolubles, en particulier celles du
groupe B, sont inconnus car leurs carences n’ont pas été clairement identifiees. Cependant, les
déficiences sont rarement liées a une seule vitamine, et les carences concernent souvent
plusieurs vitamines et minéraux en cas de ration déséquilibrée [104].

C. RATIONS A PROPOSER AUX REPTILES EN CAPTIVITE

1. Méthode et fréquence des apports

Avant méme de s’intéresser a I’équilibre nutritionnel de la ration, il est essentiel de
s’assurer que le reptile captif va s’alimenter. Ceci n’est possible que si le propriétaire propose
les aliments de fagcon adéquate, aussi bien en ce qui concerne la méthode que le moment et la
fréquence des apports.

Il faut en premier lieu prendre en compte les meeurs du reptile. Si quelques especes
n’ont pas de période privilégiée, certaines mangent uniquement pendant la journée et d’autres
ne se nourrissent qu’a I’obscurité. Le gecko léopard du Pakistan (Eublepharis macularius),
qui chasse les insectes au crépuscule, peut facilement s’adapter a de nouvelles conditions et se
nourrir a d’autres moments, mais ce cas est rare et il faut bien connaitre les habitudes de
I’espece que I’on veut alimenter [54].

La fréquence des repas a également une trés grande importance. On considere que
toutes les especes herbivores et insectivores doivent étre nourries quotidiennement, parfois
méme plusieurs fois par jour. Pour les especes strictement carnivores, on observe de grandes
variations d’une espéce a I’autre ; on constate cependant de facon générale que plus les
animaux sont de taille importante, moins ils ont besoin d’étre nourris souvent. Les tortues
aquatiques peuvent manger tous les jours si elles sont maintenues dans de parfaites conditions
de température, mais on les nourrit le plus souvent tous les deux jours, voire une a deux fois
par semaine pour les plus gros spécimens. Les crocodiliens doivent étre nourris deux a trois
fois par semaine pour les adultes, et presque deux fois plus fréqguemment pour les juvéniles.
Chez les ophidiens, on observe de grandes disparités : les plus petits mangent plusieurs fois
par semaine, alors que les plus gros peuvent attendre un a deux mois entre deux repas.
Certains grands boidés ont pu rester trois ans sans se nourrir sans qu’on observe de signe
clinique, mais on peut considérer qu’il s’agit la de cas tout a fait particuliers, et que toute
période de jelne supérieure a trois mois est susceptible d’étre pathologique [104].

La taille et I’espece de I’animal ne sont pas les seuls facteurs & considérer. Tout
accroissement de température entraine I’augmentation du niveau de métabolisme et de la
fréquence des repas. L’age est également un élément trés important a prendre en compte : les
reptiles en croissance mangent pour la plupart deux a trois fois plus souvent que les adultes
[37]. En effet, si les reptiles grandissent toute leur vie, on observe chez toutes les especes un
trés net ralentissement de la croissance avec le passage a I’age adulte, accompagné d’une
diminution de la fréquence des repas.

De plus, beaucoup de reptiles dans la nature jelnent pendant des périodes assez
longues et peuvent garder ce comportement en captivité (voir I1.).

Les specimens captifs s”habituent souvent & des aliments différents et moins variés que
ceux qu’ils trouveraient dans la nature. La plupart des serpents, par exemple, apprennent
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facilement a accepter des souris domestiques. Mais certains reptiles refusent I’alimentation
qui leur est proposée, souvent quand ils ont un régime déja tres spécifique dans la nature (voir
A)). 1l est parfois tres difficile de pouvoir fournir a ces animaux, carnivores pour la plupart,
des proies convenables, trop onéreuses ou quasiment indisponibles. Par exemple, les serpents
du genre Philothamnus ne se nourrissent dans la nature que de petits 1ézards et amphibiens, et
refusent souvent les petits mammiféres : on peut tenter d’imprégner des souriceaux avec
I’odeur de leurs proies habituelles en les frottant avec des fragments de mue de lézard, ce qui
incite parfois les serpents a se nourrir. Avec le temps, certains individus avalent les
souriceaux sans avoir besoin de recourir a ce stratagéeme [54].

Il est préférable de donner des proies mortes aux carnassiers, et de proposer les
insectes a la pince, afin d’éviter de laisser des proies vivantes dans le terrarium. En effet, un
reptile qui n’a pas faim délaissera toute proie qui peut non seulement mourir et ainsi dégrader
I’hygiene du terrarium, mais risque surtout de s’affamer. Ceci entraine souvent une inversion
des réles, la proie dévorant le prédateur : il n’est pas rare qu’un reptile meure a la suite de
morsures de rongeurs. Cependant beaucoup de reptiles, surtout ceux qui ont été récemment
capturés, n’acceptent pas les proies mortes ou ont en tous cas besoin de mouvement pour
gu’ait lieu le réflexe d’attaque. Ce mouvement peut étre simulé en agitant une proie morte
avec une pince, ce qui permet par exemple de déclencher le réflexe de constriction
indispensable a beaucoup d’espéces de boidés avant toute ingestion. Beaucoup de prédateurs
n’acceptent pas les petits mammiferes s’ils sont froids, ce qui impose de fournir des proies
fraichement tuées ou des proies décongelées et réchauffées juste avant de les donner en
pature.

Les aliments fournis doivent toujours étre frais : il faut donc changer les végétaux des
herbivores au moins une fois par jour, et retirer toute proie refusée ou morte dans le terrarium.
Ces précautions sont importantes autant pour la qualité de I’alimentation que pour I’hygiéne
du terrarium. En effet, I’atmosphere presque toujours chaude et parfois humide constitue un
véritable milieu de culture, ce qui accélére énormément la dégradation des aliments et permet
a beaucoup de germes pathogenes de proliférer. Pour leur conservation, il est possible de
maintenir les aliments (végétaux ou proies carnées) au congélateur sans modifier les teneurs
en nutriments (sauf pour certains poissons riches en thiaminases). Ceci n’est pas applicable
pour les invertébrés car presque tous les reptiles qui s’en nourrissent ont besoin de
mouvement et refusent les proies mortes. Certains insectes, principalement les larves, peuvent
étre gardés au réfrigérateur pendant quelques jours. Le ralentissement de leur métabolisme
ainsi obtenu diminue considérablement la fréquence de leurs mues et permet donc de
maintenir les proies a une taille adaptée. La lenteur des proies aprés quelques heures dans le
réfrigérateur facilite également leur capture par les reptiles, surtout les juvéniles qui
perfectionnent leurs techniques de chasse avec le temps [98].

Tous les reptiles doivent avoir accés librement a une eau de bonne qualité, que
I’animal vive en milieu aquatique aussi bien que désertique. La méthode de distribution a un
role tres important et doit varier avec le type de reptile et son milieu d’origine. Les serpents et
les tortues, ainsi que beaucoup de lézards boivent dans des gamelles. La profondeur de ces
récipients doit étre adaptée a I’animal, car beaucoup s’y baignent, ce qui leur permet non
seulement de boire, mais encore stimule I’excrétion et permet le passage d’eau par le cloaque.
Il faut donc que les animaux puissent entrer et sortir facilement sans risque de noyade. Il est
essentiel de maintenir une hygrométrie importante dans le terrarium des especes tropicales et
équatoriales, une humidité trop basse favorisant la déshydratation, le stress et les troubles de
la mue [17]. Cette hygrométrie est assurée par des vaporisations d’eau plusieurs fois par jour,
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ainsi qu’un agencement du terrarium destiné a favoriser I’évaporation d’une partie de I’eau de
boisson. Beaucoup de lézards arboricoles boivent les gouttes d’eau déposées sur les feuilles
par la rosée ou la pluie, et sont incapables en captivité de boire dans une gamelle. C’est le cas
de la plupart des caméléons, Anolis et geckos diurnes (Phelsuma sp.) qui ont besoin de
vaporisations régulieres, ainsi que d’un systéme de goutte a goutte dans leur terrarium [97].

Les récipients utilisés doivent étre adaptés aux usages alimentaires. Certains reptiles
refusent I’eau fournie dans du plastique, probablement a cause de son godt ; ce désagrément
est en général corrigé avec le passage au verre ou a la céramique [31].

2. Aliments a proposer

a) Végetaux

Si on propose a différentes especes de reptiles herbivores une trés grande variété de
végétaux, on constate que beaucoup affichent nettement leurs préférences. Il est donc
souhaitable, pour obtenir de meilleurs résultats, de distinguer des catégories plus spécialisées
de phytophages : les folivores, les frugivores, etc. [31].

Il est recommandé pour I’ensemble des reptiles herbivores (ainsi que pour les
omnivores) de proposer des mélanges de végétaux. Les proportions de verdure, fruits et
Iégumes varient en fonction des catégories citées ci-dessus, mais également de I’origine
géographique de I’animal : les especes désertiques accepteront plus facilement des végétaux
ligneux et des cactées, les especes tropicales préféreront les plantes plus tendres et humides. 1l
faut éviter autant que possible la sélection que sont susceptibles d’effectuer les animaux pour
limiter I’apparition de déséquilibres nutritionnels. Ceci est particulierement fréquent chez les
tortues terrestres, dont les choix alimentaires sont influencés en grande partie par les
couleurs : les tons rouges, oranges et jaunes semblent souvent les plus attractifs [31].



urinaires d’oxalates de calcium, et doivent donc étre employés avec parcimonie. De méme, les
cruciferes (choux, navets, etc.) sont goitrogénes et peuvent induire des hypothyroidies s’ils
constituent une part importante de la ration. Les champignons, riches en purines, peuvent
provoquer de la goutte [97].

Humidité (kEéll\//lk MP | MG |ENA| Ca P | Fibres
(%) altbrutg)] (% M.S) | (% M.S) | (% M.S) | (% M.S) | (% M.S) | (% M.S)
Feuilles
de 86 440 18 5 61 1,2 0,4 11
pissenlit
Feuilles
de 91 240 24 3 51 1,3 0,4 14
betterave
0,3 0,8
Pousses d '
de luzerne 88 390 37 4 39 (foin de luzerne 12
Ca/P = 6)
Epinards 91 260 36 3 48 1 0,6 7
Romaine 94 180 36 7 50 11 0,4 11
Laitue 96 130 25 0 59 0,4 0,5 11
Champi- | 4, 270 30 6 49 | o1 | 13 | 9
gnons
Banane 74 820 4 2 86 0 0 2

Tableau 1: Composition de quelques vegétaux et fruits fréquemment utilisés pour le
nourrissage des reptiles herbivores (iguane vert, tortues terrestres) et omnivores [97]

b) Proies
¢ \Vertébrés

Contrairement aux reptiles phytophages, il n’est pas nécessaire de varier énormément
la ration des reptiles carnassiers. En effet, les proies vertébrées entiéres constituent une
alimentation parfaitement équilibrée. Riches en eau (65 a 80 %), elles contiennent tous les
nutriments nécessaires aux reptiles, répartis dans les différents organes. Ainsi, les muscles
sont riches en protéines de haute qualité comportant des acides aminés essentiels, le foie et le
tube digestif apportent des vitamines (A et D pour le foie, K et Bi, pour le tube digestif), la
thyroide fournit I’iode, et les os sont une excellente source de calcium et de phosphore, dont
les proportions correspondant aux besoins des reptiles [31]. La répartition hétérogéne des
nutriments implique que nourrir un reptile carnassier avec uniguement des morceaux de

24



viande entraine toujours des desequilibres nutritionnels a I’origine de trés graves carences
[104].

Tres peu de variations apparaissent dans la composition en nutriments des différents
vertébrés, qu’il s’agisse de poissons, amphibiens, reptiles, oiseaux ou mammiferes. Ceci
permet donc aux éleveurs de reptiles carnassiers de fournir d’autres proies que celles dont ils
se nourrissent dans la nature. Les seules différences importantes que 1’on peut observer dans
la composition des proies dépendent surtout de leur santé et de leur nutrition : les proies
obéses contiennent plus de 50 % de lipides, les proies cachectiques au contraire manquent de
protéines et de lipides par rapport aux autres nutriments [31]. L’age est également a prendre
en compte. En effet, les souriceaux de 1 a 3 jours et les poussins de 1 jour ont un R.P.C. a
peine supérieur a 1 car leurs os sont encore peu calcifiés ; ces jeunes animaux ont des tissus
adipeux encore peu développés et sont donc moins riches en lipides que les adultes. De plus,
certains poissons comme I’éperlan ont un R.P.C. inférieur a 1. Il faudra donc ajouter du
calcium lorsque ces proies a faible R.P.C. seront apportées [28].

Certains poissons sont tres riches en thiaminases et sont a éviter : parmi eux, I’éperlan,
la sardine, I’alose commune, la carpe, le hareng, le chabot, le poisson-chat et le poisson rouge.
La sardine et I’anchois, de méme que certains abats (cervelle, rognons, foie) sont trés riches
en purines et des apports trop importants peuvent étre a I’origine de goutte articulaire ou
viscérale [31]. Les proies sauvages sont susceptibles de transporter des parasites et
organismes pathogenes, ainsi que des pesticides et sont donc déconseillées [90].

Humidité (kEéll\//lk M.P MG | ENA | ca P
(%) alt bru tg) (% kcal) | (% kcal) | (% kcal) | (mg/kcal) | (mg/kcal)
Souris 5
adulte 65 1700 48 47 5 (2.4% MS) 3,6
Souriceau 81 800 57 40 3 3.8 3.7
(1 jour)
Souriceau 71 1700 29 69 2 2.4 2.2
(3 jours)
4,4
Rat adulte 66 1600 55 43 2 (2.4% MS) 3,2
Poulet 66 1600 47 49 4 4 2.9
adulte
Poulet

(1 jour)




¢ Invertébrés

La teneur en nutriments des invertébrés varie selon les especes. La plupart sont riches
en eau (60 a 85 %), en protéines (au moins 30 % M.S.) et en lipides (au moins 40 % M.S.).

Les invertébrés sont en général extrémement pauvres en calcium (moins de 0,2 %
M.S. soit 0,5 mg/kcal) avec un R.P.C. trés inférieur a 1: ils sont en effet dépourvus
d’endosquelette minéralisé, au contraire des vertébrés. Cependant, les lombrics provenant
d’un sol calcaire constituent d’excellentes sources de calcium, ainsi que les gastéropodes et
les crustacés s’ils sont avalés avec leur coquille. Par contre, I’exosquelette des insectes et
arachnides est riche en chitine tres difficile a digérer et contient trés peu de calcium ; il est
donc nécessaire d'apporter des compléments calciques a tous les reptiles insectivores.

Le phosphore et les autres minéraux sont présents en quantités suffisantes et semblent
avoir une haute biodisponibilité. Les teneurs en vitamines sont pour la plupart inconnues,
mais beaucoup d’insectes semblent pauvres en vitamine A (150 a 1000 U.l./kg M.S.) [31].

Presque tous les reptiles se nourrissant d’invertébrés s’adaptent parfaitement aux
proies trouvées dans le commerce. Si le gecko léopard (Eublepharis macularius) ou le tokay
(Gecko gecko) parviennent a se contenter de grillons toute leur vie, il est le plus souvent
préférable d’apporter la plus grande variété possible dans les proies — au moins cinq types de
proies différents [98]. Ceci permet non seulement d’apporter tous les nutriments nécessaires
en quantités adéquates, mais egalement d’eviter le rejet que peuvent effectuer certains
animaux par “lassitude”. Certaines proies sont a proposer avec parcimonie . C’est le cas des
larves de teignes de ruche, extrémement riches en lipides, dont beaucoup d’insectivores sont
tres friands, allant parfois jusqu’a refuser toute autre proie, créant ainsi de graves
désequilibres pouvant entrainer une stéatose hépatique severe [54].

Humidité (klcfél:;lk M.P M.G E.N.A Ca P
(%) t g (% kcal) | (% kcal) | (% kcal) | (mg/kcal) |(mg/kcal)
al” brut)
Grillon 0,3
des foyers 68 1000 40 >4 6 (0,2%M.S) 27
Ver de 0,1
farine 58 2100 37 60 3 (0,1%M.S) 12
Larve de 01
te;?;(;:le 63 2100 27 73 0 (0,06%M.S) 0,9
) 0,1
Asticot 70 1500 48 44 8 (0.29M.5) 1
Lombric 84 500 73 13 14 (L/;f/f,‘a!g) variable
Sauterelle 71 1100 58 30 12 Ca/P = 0,13

Tableau 3 : Composition de quelques invertébrés couramment distribués aux reptiles carnivores et
omnivores [97]
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c) Produits commerciaux

¢ Aliments complets

Du fait de I’importance croissante de I’élevage de reptiles, plusieurs gammes
d’aliments pour reptiles ont été développées, généralement présentées sous forme de granulés
déshydratés (humidité proche de 10 %). Ces aliments considérés comme complets semblent
principalement constitués de luzerne deshydratée pour les herbivores, de protéines de soja et
de sous-produits animaux de nature non spécifiée pour les tortues aquatiques. Ces aliments
pratiques a utiliser et souvent bien acceptés par les reptiles sont cependant a utiliser avec
parcimonie. En effet, leur composition réelle n’est pas indiquée sur les emballages, et ils sont
susceptibles de provoquer une insuffisance renale s’ils sont apportés seuls sur de longues
périodes. Il est donc préférable de les apporter a mesure de 30 % de la ration au plus, dans
I’attente d’études plus poussées sur leur véritable intérét diétetique et leur innocuité [97].

Les aliments pour les chiens et les chats ne sont pas adaptés aux reptiles : leur teneur
en protéines et graisses sont trop faibles pour les reptiles carnivores, et beaucoup trop élevées
pour les herbivores et méme pour les omnivores. Les multiples différences physiologiques
entre les mammiféeres et les reptiles entrainent une mauvaise utilisation des nutriments
contenus dans ces aliments par les reptiles. Les tentatives qui ont déja été effectuees ont
montré que I’apport de ces aliments crée de nombreux troubles chez les reptiles qui les
consomment, tels que des malformations de la carapace des tortues en croissance, des
insuffisances hépatiques et rénales ou encore des calcifications anormales des viscéres liées a
une hypervitaminose D [31].

Les aliments pour mammiféres herbivores semblent mieux convenir aux reptiles
herbivores, bien que leur intérét reste limité : en effet, les animaux ne les mangent que s’ils y
sont contraints par un manque de végétaux frais. De plus, ils ne s’avérent pas vraiment
économiques par rapport aux salades, fruits et légumes. Quelques maladies peuvent étre
induites par leur utilisation, comme des déficiences en vitamine A ou des intoxications [31].
Enfin, ces aliments se dégradent rapidement dans les atmospheres humides maintenues dans
les terrariums.

Les pots pour bébés contenant des Iégumes peuvent étre utilisés pour réalimenter des
reptiles herbivores anorexiques, présentant alors I’avantage de pouvoir étre distribués a la
seringue [98]. Leur codt élevé implique qu’ils ne sont jamais utilisés par les éleveurs de
reptiles, et ils ne sont donc pas utilisés sur de longues périodes, n’entrainant donc pas de
troubles. Les pots a base de fruits peuvent étre utilisés pour les petits lézards se nourrissant de
fruits avances et de nectar, comme les geckos diurnes (Phelsuma sp.), mais il faut alors les
supplémenter en calcium [53].

¢ Compléments minéraux et vitaminigues

Une supplémentation minérale et vitaminée de la ration alimentaire est inutile chez les
reptiles carnivores qui consomment des proies entiéres (rats, souris, lapins, oiseaux, poissons),
généralement équilibrées (sauf les nouveaux-nes), chez les tortues vivant en semi-liberté dans
un jardin planté d'herbe, de tréfle et de pissenlit, ainsi que chez les reptiles herbivores
consommant quotidiennement des granulés d'aliments complets déja enrichis en vitamines et
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en minéraux. Par contre, elle est recommandée chez toutes les especes insectivores et chez les
herbivores vivant en terrarium et recevant une ration “ familiale ” [97].

Cependant, les compléments vitaminiques, présentés pour la plupart sous forme de
poudre a disperser sur les aliments, sont a utiliser avec parcimonie, car leur utilisation n’est
pas dénuée de risques. Il est essentiel de connaitre la composition précise du produit que I’on
veut utiliser, car les concentrations sont tres variables d’une marque a I’autre. Beaucoup sont
particulierement riches en vitamines A et D, et une utilisation trop fréquente entraine
rapidement une intoxication. Les animaux soumis a des radiations U.V. ont une production
endogene de vitamine D3 suffisante, et I’ajout de ces poudres peut aboutir a la mort par
néphrocalcinose [97]. Les hypervitaminoses A concernent principalement les tortues
terrestres. Leurs conséquences sont toujours trés graves et longues a traiter. Dans la nature,
ces animaux ingerent surtout du pB-caroténe, précurseur de la vitamine A, qui est métabolisé
en fonction des besoins.

De plus, beaucoup de vitamines se dégradent rapidement si elles sont exposées a la
lumiere, a I’air ou & I’humidité, et ce phénomene est catalysé par les minéraux présents dans
les mélanges. Le type d’emballage et la conservation des suppléments vitaminiques et
minéraux sont donc primordiaux, il faut respecter la date d’expiration (et proscrire les
produits sur lesquels elle n’est pas signalée) [31].

Il est préférable pour assurer un apport vitaminique adéquat de proposer une
alimentation la plus variée possible, tout en maintenant un rapport phosphocalcique éleve.

Méme en respectant ce principe, la ration des herbivores et surtout des insectivores
reste carencee en calcium, mais I’apport en phosphore est en général suffisant. Il faut donc
compléter leur alimentation avec du calcium, sous forme de calcaire (contenant 38 % de
calcium) ou de sels : carbonate (40 % de calcium), lactate (18 %) ou gluconate (9 %). Les
poudres d’os ou d’ “os de seiche” peuvent également étre apportées car elles présentent un
R.P.C. elevé (superieur a 2). Les aliments, en particulier les insectes, doivent étre saupoudrés
avec le complément minéral juste avant leur consommation, car le taux de calcium chute tres
rapidement [31]. On peut laisser aux lézards une coupelle contenant de la poudre de calcium :
beaucoup d’entre eux, comme les geckos, vont en absorber d’eux-mémes. Ce comportement
est exacerbé chez les individus dont le besoin en calcium est le plus important (jeunes en
croissance et femelles gravides) [51].
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Les Reptiles forment une classe zoologique trés hétérogene et leurs modalités de
recherche et de prise de nourriture sont de ce fait trés variées. Elles mettent principalement en
jeu les sens olfactif et visuel.

Les reptiles peuvent étre séparés en trois catégories de consommateurs : les carnivores
qui se nourrissent de proies animales (les ophidiens, la plupart des sauriens, les chéloniens
aquatiques et les crocodiliens), les herbivores strictement phytophages (les tortues terrestres et
de rares sauriens, dont I’iguane vert), et les omnivores dont les habitudes alimentaires et les
besoins sont & mi-chemin entre les deux autres catégories (certaines espéces de sauriens et de
chéloniens). Les besoins energétiques, communs aux trois groupes, sont principalement
couverts par les protides et lipides pour les carnivores et par les glucides de réserve et de
structure des vegétaux pour les herbivores.

Les carnassiers consomment des proies entiéres, equilibrées sur le plan nutritionnel.
En revanche, les insectivores et les herbivores doivent impérativement avoir une alimentation
variée (pour éviter les carences en vitamines) et complémentée en calcium, car les invertébrés
et beaucoup de végétaux en contiennent trés peu. De plus, ces animaux sont incapables
d’utiliser la vitamine D, contenue dans leurs aliments, et ils doivent donc étre exposés a des
rayons ultra-violets pour pouvoir produire de la vitamine D3 nécessaire a I’absorption et la
métabolisation du calcium.
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Il. CAUSES ET CONSEQUENCES DE L’ANOREXIE

L’anorexie peut étre définie comme I’absence ou la diminution de I’appétit [49]. Elle
ne constitue pas une maladie a elle seule; ce n’est qu’un symptdome qui peut étre la
conséquence de multiples phénoménes physiologiques ou pathologiques, dont les origines
sont tres diverses [47].

La trés grande majorité des propriétaires de reptiles vient en consultation pour savoir
pourquoi leur animal ne mange plus [39]. Ceci s’explique bien sdr par I’extréme variété des
causes possibles de I’anorexie, mais également par le fait qu’il est souvent trés difficile de
distinguer chez les reptiles une réelle anorexie (pour laquelle le reptile se désintéresse de sa
nourriture) d’une dysorexie liée a une incapacité de I’animal a ingérer ses aliments, voire
d’une impossibilité de les atteindre. Certaines affections peuvent méme étre a I’origine d’une
combinaison de ces deux phénomeénes, ce qui impose d’évoquer toutes les causes de non-
alimentation.

A. ETIOLOGIE

1. Causes physiologiques

Anorexie n’est pas forcément synonyme de maladie. En effet, beaucoup de reptiles
jednent a difféerents moments de leur vie, pendant des périodes parfois longues. Il est donc
essentiel de connaitre toutes les causes physiologiques d’anorexie pour les distinguer de réels
troubles et ne pas se lancer dans des traitements non seulement inutiles, mais parfois méme
néfastes pour la santé de I’animal.

a) Hibernation et estivation

L’hibernation se définit comme un état de torpeur et d’insensibilité lié a un
abaissement de la température corporelle, dans lequel certains animaux passent I’hiver. C’est
une période de quiescence : les activités normales du corps sont extrémement ralenties,
nutrition et excrétion deviennent exceptionnelles, et le niveau métabolique est trés réduit [35].

Chez les reptiles, ce phénomene est la conséquence directe de leur ectothermie, et il
n’existe dans la nature que chez les espéces vivant dans les régions subtropicales ou
tempérées, ou I’hiver est beaucoup plus froid que la saison estivale. L’hibernation constitue
pour les animaux concernés une adaptation permettant de survivre a la saison froide. La
plupart de ces especes s’enterrent ou se réfugient dans des grottes et terriers pour se protéger
du gel qui leur serait fatal, et plus simplement de températures trop basses pour que leur
organisme puisse exercer ses principales fonctions (en particulier la digestion)[97].

L’hibernation peut étre décomposée en plusieurs étapes: le jelne, I’entrée dans
I’hibernaculum (lieu ou I’animal se réfugie pour hiberner), I’endormissement et la dépression
métabolique [57]. Toutes ces étapes découlent de phénomeénes endogenes et exogenes.

Les reptiles dont I’hibernation résulte de phénomenes exogenes sont qualifiés
d’hibernants facultatifs. L hibernation est alors le résultat d’une baisse de température (en
général en dessous de 15°C [98]) associée a une diminution de la photopériode. Si la
température seule peut induire une hibernation, ce n’est pas le cas de la réduction de la durée
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d’éclairement. Le réveil, et donc la durée de I’hibernation, sont la conséquence de
phénomeénes inverses (élévation de la température et de la photopériode), mais dépendent
également de I’age et du sexe de I’animal, ainsi que des conditions de vie qui ont précédé
I’hibernation [57].

L’hibernation obligatoire, liée uniqguement a des processus endogeénes, est beaucoup
plus rare et les mécanismes hormonaux qui la provoquent sont encore méconnus [57]. En
revanche, méme si on les maintient en captivité a une température élevée, ces régulations
internes provoquent souvent un ralentissement plus ou moins net de I’activité chez les reptiles
qui habituellement hibernent dans la nature.

La reproduction de ces conditions climatiques pour des animaux en captivité est
contestée. Les divergences d’opinion concernent la réelle nécessité de faire hiberner I’animal
pour son bien-étre, la détermination des espéces pour lesquelles on doit I’appliquer, les
conditions et la durée de cette période de repos, ainsi que ses conséquences sur la physiologie
de la reproduction et sur le systeme immunitaire [38]. Il semble que beaucoup de reptiles aient
besoin d’au moins une période plus fraiche que le reste de I’année sans laquelle I’animal
vieillit prématurément et peut présenter des troubles d’hyperthyroidie [83]. Ce
refroidissement, d’importance plus ou moins grande selon les especes et la technicité de
I’éleveur, permet également de déclencher la folliculogénése chez beaucoup de femelles, et
s’avere souvent nécessaire pour provoquer I’accouplement.

En général, il est déconseillé de faire hiberner les animaux jeunes (en dessous de 3
ans). Cette longue période d’anorexie est a proscrire pour ceux qui sont malades ou en
mauvaise condition, car ils sont fragilisés par leur manque de réserves énergétiques, et leur
systeme immunitaire devient moins efficace. L’hibernation est toujours une période critique,
et il est préférable de maintenir les animaux dans un terrarium chauffé que de laisser I’animal
hiberner dans des conditions non optimales [83].

En pratique, cette hibernation concerne principalement les tortues terrestres
mediterranéennes du genre Testudo, chez lesquelles elle a lieu d’octobre & mars. La
préparation de I’hibernation est essentielle : il faut étre certain que I’animal a constitué de
solides réserves (par I’évaluation de son poids), et s’assurer qu’il ne présente aucun trouble. Si
ces conditions sont remplies, il faut retirer toute alimentation une dizaine de jours avant
I’entrée dans I’hibernaculum. Les tortues doivent étre fréquemment baignées, car cela stimule
I’évacuation du contenu du tube digestif et permet d’éviter tout risque de fermentation qui est
presque toujours fatal a la sortie de I’hiver. L’hibernation peut se faire en intérieur ou en
extérieur, mais il faut dans les deux cas préparer I’hibernaculum qui doit protéger I’animal
pendant tout I’hiver d’une humidité excessive, de la lumiére, et surtout de tout écart brusque
de température. Ces tortues doivent hiberner a une température constante de 10°C (selon les
auteurs, entre 4 et 12°C). Toute augmentation de la température aux alentours de 15°C doit
imposer I’arrét de I’hibernation car le métabolisme de I’animal, normalement extrémement
réduit, s’accelére et lui fait consommer beaucoup plus de calories : ce type de réchauffement
provoque un amaigrissement qui fragilise trop la tortue pour survivre a I’hibernation. Un
abaissement de la température est également souvent fatal car la tortue gele [14, 31, 74, 83].
La sortie de I’hibernation doit se faire grace a un réchauffement progressif jusqu’a la
température optimale.

Une hibernation bien menée fait consommer tres peu d’énergie et I’animal ne maigrit
pas de facon marquée : par exemple, la perte de poids d’une tortue pendant I’hibernation ne
doit pas excéder 10 % de son poids de départ [83]. Les amaigrissements trop importants sont
souvent liés a une température excessive, qu’elle soit permanente ou inconstante : I’animal
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reste alors en semi-léthargie plutdt qu’en réelle hibernation et dépense beaucoup plus de
calories [31]. Au réveil, I’animal est souvent cachectique et son systeme immunitaire
défaillant, ce qui I’empéche de compenser rapidement les pertes de I’hiver et le rend
vulnérable & toutes les infections, pour la plupart opportunistes chez les reptiles.

L’autre tres grand danger de I’hibernation est lié a I"immobilité totale du reptile
pendant plusieurs mois, et son incapacité a réagir a une éventuelle agression extérieure. Ainsi,
il est impératif de protéger I’hibernaculum des rongeurs, qui dévorent souvent les animaux
pendant leur léthargie s’ils en ont I’occasion. Le ralentissement métabolique empéche alors
toute cicatrisation ou lutte contre des germes pathogenes, et les morsures de rat (les plus
fréguentes) pendant I’hibernation sont presque toujours fatales [65].

Enfin, certains auteurs ont décrit une anorexie post-hibernale chez les tortues, dont
I’origine précise est mal définie. Cette affection semblerait liee a la glycémie, I’animal ne se
ré-alimentant que si ce taux passe au dessus de 2 g/L [21] (la glycémie normale des reptiles
est située entre 0,5 et 1 g/L). Cette affection a été I’objet de nombreuses controverses et ne
semble plus aujourd’hui considérée comme une maladie bien déterminée, mais plutét comme
la conséquence directe d’une hibernation mal gérée, suivie de troubles physiologiques et
d’affections variées contre lesquelles le reptile est incapable de lutter [98].

De nombreux reptiles des zones tropicales a longue saison séche se cachent pendant la
période la plus chaude pour ne réapparaitre qu’a la saison des pluies. Ce comportement,
appelé estivation, est en partie similaire a I’hibernation car il correspond a une période de
ralentissement métabolique associé a une longue anorexie. Les mécanismes provoquant ce
repos estival sont cependant assez mal définis et semblent liés a la fois a des phénomenes
endogénes et a la diminution de la quantité d’aliments a disposition. Certains animaux
conservent ce comportement en captivité, méme si on ne provoque aucune modification dans
les conditions d’entretien de I’animal [88].

Ainsi, le cas le plus fréquemment observé est celui du python royal des savanes
(Python regius), qui jelne souvent plusieurs mois par an sans dommages, méme s’il a
toujours des proies a disposition et que la température et I’hygrométrie de son terrarium
restent adéquates. Certains ont méme cessé de s’alimenter pendant 22 mois sans aucune
séquelle [22] ! Ce comportement n’est cependant pas observé chez tous les pythons royaux
captifs, et il est de ce fait souvent tres difficile de déterminer si une anorexie est pathologique
ou physiologique pour les individus de cette espéce.

b) Préparation de la mue

Les reptiles sains renouvellent régulierement leur épiderme en changeant la partie
kératinisée de leur peau: c’est la mue. Ce phénomeéne est influencé a la fois par des
régulations endogenes et par les conditions thermiques environnementales. L’accroissement
de la fréquence des mues correspondant a celle de la température semble surtout étre le reflet
de Il’augmentation des activités métaboliques. Le rble des hormones pituitaires et
thyroidiennes semble prépondérant dans ces phénomenes de régulation [41].

Chez les Squamates (ophidiens et sauriens), la mue est synchrone sur I’ensemble du
corps de I’animal, et I’exuvie se retire d’un seul tenant chez les serpents, en lambeaux chez les
Iézards. Beaucoup de ces derniers (ainsi que quelques serpents) mangent leur mue, parfois
méme celle d’autres reptiles, ce qui constitue un comportement parfaitement normal
permettant a I’animal de récupérer une source non négligeable de protéines. Les tortues
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perdent les couches épidermiques de leurs téte, cou, membres et queue en petites pieces, et
changent simultanément une ou plusieurs écailles de leur carapace. Chez les crocodiliens et
rhynchocéphales, le processus de renouvellement des couches épidermiques superficielles a
lieu de fagon quasi-continue, une partie apres I’autre [41].

Pour toutes les especes, les mues sont d’autant moins fréquentes que I’animal est agé.
Elles sont en effet étroitement liées a la croissance de I’animal : si les reptiles grandissent
toute leur vie, la croissance n’est reellement marquéee qu’au début de la vie de I’animal.

Chez les ophidiens et les geckonidés, les paupieres sont remplacées par une écaille
transparente appelée lunette pré-cornéenne qui est changée avec le reste de I’épiderme.
Quelques jours avant le déclenchement de la mue, cette écaille s’opacifie et apparait bleutée,
ce qui est dd non seulement au ternissement observé sur I’ensemble du tégument, mais surtout
a la fine couche de liquide d’origine lymphatique, contenant des enzymes protéolytiques,
séparant I’ancienne et la nouvelle lunette [56]. Les animaux sont presque aveugles pendant
cette période et il est alors exceptionnel qu’ils acceptent de se nourrir. Chez beaucoup
d’especes de serpents, cette anorexie parfaitement normale commence en fait environ deux
semaines avant la mue, alors que les modifications extérieures de la peau sont encore
invisibles [88].

Chez les especes non ophidiennes, la mue engendre tres rarement une réelle anorexie.
Cependant, la mue représente pour tous les squamates (serpents aussi bien que lézards) une
phase de vulnérabilité aux prédateurs, qui se manifeste souvent par une attitude plus
défensive, avec une agressivité accrue. Beaucoup d’entre eux cherchent alors a se cacher et
s’alimentent moins pour éviter d’étre exposés.

c) Période de reproduction

Toutes les étapes de la reproduction des reptiles sont susceptibles de provoquer des
périodes d’anorexie.

La maturité sexuelle dépend principalement de la taille de I’animal, I’age jouant un
role beaucoup moins important. Il parait donc impossible de définir un age standard de
“puberté ”, car les différences interspécifiques de taille et de taux de croissance peuvent étre
trés importantes. Méme au sein d’une unique espece, on peut observer de grandes variations
d’un individu a I’autre, selon les conditions de maintenance [25].

Les cycles sexuels des reptiles sont étroitement corrélés au climat et aux conditions
environnementales. En général, une augmentation de la température et/ou de la photopériode
induit la folliculogénése chez les femelles et le comportement de rut chez le male. Beaucoup
de squamates des régions subtropicales sont également sous I’influence de I’hygrométrie : par
exemple, le comportement sexuel de beaucoup de scincidés n’apparait que si I’humidité
relative dépasse 60 %. L’abondance de nourriture est également nécessaire a la reproduction
de la plupart des especes: les volumineux corps gras abdominaux sont a I’origine de la
vitellogéneése et des réserves insuffisantes d’énergie suffisent a la bloquer, méme chez des
especes qui sont susceptibles de se reproduire toute I’année [80].

La période précédant I’accouplement est souvent I’occasion d’un jelne parfois
prolongé, principalement chez les méles. En effet, ceux-ci doivent dans de nombreux cas se
livrer a des combats avant de pouvoir s’approcher des femelles. Ces combats, parfois tres
violents comme chez beaucoup de varanidés et de scincidés, peuvent étre trés longs et
nombreux, laissant alors peu de temps a I’alimentation. En captivité, ou I’on met rarement

34



deux males ensemble, ce cas particulier est peu observé. Cependant, chez beaucoup
d’especes, le changement de comportement en période d’activité sexuelle s’accompagne
fréeguemment d’une anorexie compléte. Ce phénomeéne se retrouve surtout chez de nombreux
serpents, mais également chez des especes des autres groupes.

La parade nuptiale, lorsqu’elle existe, ainsi que I’accouplement, peuvent également
étre assez longs et étre a I’origine d’un désintérét total a I’égard de la nourriture chez le couple
de reptiles. La plupart du temps, le male arrive difficilement a ses fins, et mord fréquemment
la femelle : les tortues mordent les pattes pour empécher les femelles de s’échapper, de
nombreux lézards et serpents mordent le dos ou le cou des femelles pendant
I’accouplement... Cette agressivité observée chez les males existe parfois également chez la
femelle qui peut aller jusqu’a sérieusement blesser son partenaire. Les femelles scinques a
langue bleue (Tiliqua scincoides) sont connues pour étre particulierement vindicatives [25].
La copulation s’assimile donc souvent une véritable bataille qui peut étre longue et
fréeguemment renouvelée pendant plusieurs jours, période pendant laquelle les animaux
s’alimentent rarement.

d) Gestation, ovogénése et surveillance des ceufs

Les reptiles sont pour la plupart ovipares. C’est le cas de tous les chéloniens et
crocodiliens. Cependant, quelques espéces de squamates sont ovovivipares, et certains sont
mémes considérés comme des vivipares avec un vrai placenta (notamment certains vipérides
et scincidés) [42]. Chez ces especes, la gestation est plus longue que chez leurs proches
parents ovipares. Certains lacertidés peuvent méme passer de I’oviparité a I’ovoviviparité
selon les conditions environnementales [42].

La fin de la folliculogénése (I’accouplement a souvent lieu a la moitié de leur
maturation) et la gestation provoquent tres souvent une anorexie chez les femelles, dont le
comportement est souvent modifié, I’animal s’exposant plus longuement a la lumiere et se
déplacant moins jusqu’a la recherche d’un site de ponte. L’énergie est principalement fournie
par les corps gras, dont une grande partie est destinée a la reproduction (vitellogénese et
nutrition des embryons). Ainsi, on estime que 40 % du poids d’une femelle serpent peuvent
étre alloués a I’appareil reproducteur [25]. Ce dernier prend en fin de gestation une place trés
importante : chez de nombreux lézards par exemple, I’abdomen est alors complétement
distendu par les ceufs (ou les petits) qui compriment tous les organes intraccelomiques, dont le
tube digestif, ce qui rend toute alimentation impossible.

Les modifications comportementales ne suffisent pas toujours pour établir qu’une
anorexie est liée a la gestation : la palpation abdominale permet de repérer les ceufs (ou les
petits pour les ovovivipares) et parfois méme de les compter. Le seul moyen de confirmer une
gestation de facon formelle est I’imagerie médicale, dont surtout la radiographie qui reste la
seule méthode pratique et efficace de diagnostic pour les tortues (lorsque les coquilles des
ceufs sont calcifiées) [80]. L’obésité de certains animaux peut préter a confusion et se fier
uniquement a la taille de I’abdomen aboutit fréquemment a des faux positifs autant qu’a des
faux négatifs [25]. L’observation de la copulation n’est pas non plus toujours un moyen
fiable : la multiplication des accouplements est courante chez les reptiles, surtout les boidés
dont les couples peuvent répéter les accouplements pendant 1 & 2 mois. De plus, certaines
especes, principalement des tortues, sont capables de stocker les spermatozoides au niveau
des premiéres portions des oviductes. Ce phénomene, appelé amphigonia retardata, peut
amener une tortue a pondre des ceufs fécondés sans avoir été en présence d’un male pendant
plusieurs années. Quelques lézards, comme ceux du genre Cnemidophorus, sont méme
capables de parthénogénése [42].
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Tous ces phénomeénes imposent un examen clinique et surtout un recueil des
commémoratifs trés soignés avant de pouvoir considérer une anorexie comme physiologique.

Aprés la ponte, la majorité des reptiles abandonnent les ceufs et reprennent un
comportement et une alimentation normaux, leurs propres petits faisant souvent partie de leur
régime. Mais les femelles de tous les crocodiliens, quelques serpents comme le cobra royal
(Ophiophagus hannah) ou certains pythons et quelques lézards surveillent et protegent leurs
ceufs jusqu’a I’éclosion, allant parfois — c’est surtout le cas des crocodiliens et du scinque a
queue préhensile des Tles Salomon (Corucia zebrata) — jusqu’a s’occuper de leur progéniture.
Cette surveillance empéche souvent I’animal de se nourrir car il cherche a rester aux alentours
du nid. Chez les pythons qui protegent leurs ceufs, des trémulations musculaires permettent a
I’animal de maintenir une température plus élevée au niveau des ceufs que dans le milieu
extérieur [42] : c’est le seul cas de “thermorégulation ” endogene connue chez les reptiles.
Ceci impose au serpent de rester immobile, lové autour des ceufs, et il ne s’alimente donc pas
jusqu’a I’éclosion.

e) Période postnatale

Deés leur naissance, tous les reptiles sont complétement formés. Ceux appartenant a des
especes ovipares possédent une dent appelée dent de I’ceuf qui permet de fendre la coquille et
qui tombe au bout de quelques jours. Tous sont immédiatement capables de s’alimenter, y
compris les serpents venimeux, dont le venin est souvent plus toxique que celui des adultes
[77].

Cependant, la plupart des squamates ne s’alimentent pas avant leur premiére mue.
Celle-ci a lieu presque immeédiatement chez les ovovivipares, et au bout de quelques jours
chez les ovipares. Ces derniers trouvent leur énergie dans ce qui persiste du vitellus. Les
jeunes, surtout les ophidiens, restent souvent quelques temps dans I’ceuf apres avoir percé la
coquille, ce qui leur permet d’en consommer les derniéres réserves nutritives. Beaucoup
sortent uniquement la téte et se réfugient dans I’ceuf au moindre signe de danger [89].

La mortalité des jeunes est malgré tout extrémement élevée, non seulement a cause de
la prédation, inexistante en captivité si les jeunes sont rapidement séparés des adultes, mais
également du fait d’une grande fragilité : il n’est pas rare de voir des reptiles juvéniles mourir
subitement sans raison apparente, et surtout de ne jamais s’alimenter méme s’ils ont une
nourriture adaptée a leur disposition.

2. Causes environnementales

Les reptiles ont, plus que les représentants de toute autre classe animale, un
métabolisme étroitement dépendant des parametres écologiques de leur milieu de vie. Tout
défaut dans les conditions d’hébergement de I’animal, méme temporaire, est susceptible
d’engendrer des troubles plus ou moins graves, dont I’anorexie est souvent une des premieres
manifestations.

Tous les reptiles sont tres sensibles au stress. Celui-ci peut étre provoqué par tout ce
qui éloigne les animaux de leurs conditions optimales. Il se manifeste par des stéréotypies,
une hypo- ou une hyperactivité, de I’agressivité et de I’anorexie [38]. Au niveau biochimique,
une des principales manifestations du stress est une augmentation de la production de
corticostérone, qui est la principale hormone produite par le cortex des glandes surrénales.
Comme chez les mammifeéres, le relarguage d’hormones corticoides dans I’organisme a de
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nombreuses consequences, dont en particulier un affaiblissement des défenses immunitaires
[67].

Il est donc trés important d’étre capable d’analyser la qualité du terrarium et de
I’ensemble des conditions environnementales afin de pouvoir déterminer I’étiologie d’une
quelconque affection chez un reptile, dont I’anorexie est presque invariablement un
symptome.

a) Acclimatation a la vie en captivité

+ Stress de transport

Le transport des animaux est un élément crucial qu’il ne faut jamais négliger car il
peut avoir des conséquences dramatiques s’il est effectué dans de mauvaises conditions.

Deux grands types de transports sont a distinguer : celui qui amene les animaux
capturés de leur pays d’origine jusqu’au pays d’achat, et les transports plus courts, du lieu
d’achat au terrarium definitif ou de ce méme terrarium a une clinique vétérinaire.

Les importations de reptiles imposent un transport particulierement long et difficile
pour les animaux. Ceux-ci sont souvent tres nombreux dans une seule boite de transport,
maintenus dans des sacs ou ils n’ont pas acces a de la nourriture. 1ls subissent également des
variations thermiques importantes. Pour les anim



¢ Découverte d’un nouveau terrarium

Tous les reptiles ont besoin d’un temps d’adaptation lorsqu’ils découvrent leur
terrarium. Cette adaptation est beaucoup plus difficile pour les animaux sauvages que pour
ceux nés en captivité. Ce phénomene est d’autant plus marqué que ces individus sont agés.
L’exemple le plus frappant est le python royal (Python regius), dont I’élevage présente pour
les adultes sauvages d’enormes difficultés, presque inexistantes chez des spécimens nés en
captivité [22]. Beaucoup d’espéces de serpents refuseront de s’alimenter plusieurs semaines
aprés leur installation dans un terrarium, et certaines especes particulierement farouches
comme les boas du genre Candoia peuvent ne jamais manger et se laisser “ mourir de faim”.

Cette anorexie est fréguemment associée a d’autres symptdmes comme une léthargie,
un désintérét de I’animal a I’égard de tout ce qui I’entoure (en particulier ses éventuels
congéneres) et la déclaration de troubles respiratoires ou d’infestations parasitaires. Cet
ensemble de signes cliniques est connu sous le nom de “ syndrome de maladaptation ”, dont
I’origine précise reste méconnue. Beaucoup plus fréquent chez les animaux provenant d’un
milieu naturel que ceux nés en captivité, ce syndrome semble lié dans de nombreux cas a une
température ou une hygrométrie trop basses [38]. Cependant, le seul stress lié au changement
brutal de milieu de vie joue ici tres certainement un réle non négligeable.

¢ Manipulations trop fréquentes

Une erreur habituellement commise par les terrariophiles débutants est de vouloir trop
souvent manipuler leur animal. Ces manipulations constituent presque toujours une source de
stress intense, dont les conséquences sont parfois particulierement néfastes pour I’animal.
Toute sortie du terrarium présente des risques majeurs de choc thermique, lié au passage
brutal d’une zone chauffée a un milieu ou la température est inférieure d’environ 10°C dans la
plupart des cas. Ce refroidissement est fréqguemment a I’origine de multiples affections, en
particulier respiratoires.

Le stress induit par ces manipulations peut provoquer de I’anorexie, ce qui survient
surtout lorsqu’elles ont lieu peu de temps avant ou aprés le moment du repas. En effet, les
animaux refusent la plupart du temps la nourriture qu’on leur propose aprés avoir éte
manipulés. Si elles ont lieu dans les 48 heures qui suivent le repas, les manipulations risquent,
surtout avec les ophidiens, de provoquer des régurgitations (ce terme est employeé
abusivement par les herpétologistes, alors qu’il s’agit en fait de véritables vomissements
[97]), dont les consequences pour I’animal sont les mémes que s’il ne mangeait pas.

Les manipulations ne sont pas pour autant a proscrire, malgré les risques pour I’animal
(stress, blessures) et pour le manipulateur (morsures ou griffures, envenimations...). En effet,
une observation réguliere et minutieuse de I’animal permet de repérer de nombreux troubles,
en particulier cutanés, tels que des blessures, des persistances de mue, des ampoules...

b) Mauvais aménagement du terrarium

La santé et le bien-étre des reptiles sont étroitement liés a son environnement. Le
terrarium doit donc pouvoir recréer des conditions écologiques les plus proches possibles du
biotope originel du reptile. 1l est donc essentiel de bien connaitre les caractéristiques du
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reptile que I’on doit acquérir (ou que I’on doit soigner) et d’avoir mis en place et vérifié tous
les composants du terrarium avant d’y installer son (ou ses) habitants.

La encore, tout écart par rapport aux conditions idéales risque de provoquer un stress,
voire des lésions, susceptibles d’empécher I’animal de se nourrir. Les consultations
vetérinaires concernant les reptiles doivent donc toujours prendre en compte I’environnement
de I’animal. 1l est préférable de déterminer I’ensemble de ses conditions de vie avant méme de
pratiquer I’examen clinique. L’idéal est d’avoir une photographie du terrarium qui permet de
mieux évaluer les caractéristiques et surtout les défauts de I’installation [98].

¢ Taille et type de terrarium

e Taille du terrarium

Le terrarium doit avoir une surface au sol suffisante pour permettre a I’animal de se
déplacer, mais ne doit pas étre trop grand pour que I’animal puisse avoir acces facilement a sa
nourriture. Ceci est particulierement important pour les petits sauriens insectivores, comme
les geckos : les proies lachées dans le terrarium risquent de rapidement se réfugier sous les
éléments de décor sans que le lézard ait le temps de les dévorer. Il ne s’agit pas la d’une
anorexie au sens strict, mais les conséquences en sont bien sdr les mémes, et souvent les
propriétaires de ces animaux ne parviennent pas a faire la différence entre ces deux cas.

La surface nécessaire varie énormément d’un animal a I’autre, principalement en
fonction de son espece et de sa taille. Le nombre d’animaux a loger est bien évidemment un
autre facteur essentiel, la surface devant étre multipliée par environ 1,5 pour chaque occupant
au-dela du premier [97]. L’age est également a prendre en compte, puisque la croissance
souvent rapide des juvéniles impose de prévoir un vivarium plus grand que leurs reels besoins
initiaux [71].

Pour les serpents, il est généralement conseillé d’avoir un terrarium dont la largeur et
la longueur correspondent respectivement & 1/3 et 2/3 de la longueur totale de I’animal [54].
Pour les tortues, la somme des tailles des carapaces (en m) de tous les animaux logés ne doit
pas excéder 1/4 de la surface au sol (en m?) (ainsi, deux tortues de 25 cm doivent disposer de
plus de 2 m?) [14]. Les petits sauriens insectivores (mesurant moins de 20 cm) sont souvent
trés vifs et mobiles et ont besoin d’une installation d’au moins 60 x 30 cm [54]. Les lézards
plus grands sont pour la plupart plus indolents et peuvent en général s’accommoder d’un
terrarium proportionnellement plus petit. Les crocodiliens doivent bénéficier d’un large
espace, comprenant une plage et une zone leur permettant de s’immerger ; le plus petit d’entre
eux, le crocodile nain (Osteolaemus osborni), mesurant environ 1,20 m a I’age adulte [68], il
est aisément compréhensible que ces animaux soient assez rares chez les particuliers.

La hauteur du terrarium est trés importante pour les espéces arboricoles. La surface au
sol peut étre inférieure aux indications citées ci-dessus, mais la hauteur doit permettre a ces
animaux de se déplacer verticalement. Elle doit étre au moins équivalente a la longueur du
terrarium, et parfois beaucoup plus importante. Par exemple, le terrarium d’un iguane vert
(Iguana iguana) adulte doit mesurer au moins 1 m?au sol pour 2 m de haut [45].
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e Agencement du terrarium

La conception du terrarium doit prendre en compte les mceurs de I’animal qui va
I’occuper. En effet, les habitudes alimentaires imposent d’installer différents éléments, sans
lesquels certains reptiles sont incapables de se nourrir et subissent un stress intense. Si
I’hygiéne du terrarium doit toujours primer sur I’aspect esthétique, certains accessoires sont
indispensables au bien-étre du reptile.

En premier lieu, il convient de mettre en place les éléments permettant de recréer un
milieu se rapprochant du biotope naturel du reptile. Ainsi, les espéces arboricoles ont besoin
de branchages, leur permettant de grimper et de rester en hauteur. Beaucoup de reptiles
arboricoles refusent de se nourrir s’ils n’ont pas la possibilité de grimper, certains comme le
python vert (Morelia viridis) n’allant presque jamais au sol. De méme, les especes aquatiques
et semi aquatiques doivent disposer d’un large espace leur permettant de s’immerger. Cet
espace ne doit pas constituer la totalité du vivarium: en effet, les especes totalement
aquatiques (comme les tortues marines ou les Hydrophiidés) sont trés rarement retrouvées en
captivité, la plupart étant totalement protégées par la convention de Washington. La plupart
des tortues généralement considérées comme aquatiques, comme la tortue “de Floride”
passent en réalité plus de la moitié du temps sur la berge, en ne vont dans I’eau que pour se
nourrir. De ce fait, il convient de construire pour ce type d’especes des aqua-terrariums, dont
la partie émergée constitue environ un tiers de I’espace [54, 97].

Les accessoires doivent bien sir avant tout pouvoir supporter le poids du reptile, étre
stables, sinon fixés, et atraumatiques pour éviter toute chute et tout risque de blessures. La
taille de ces éléments doit étre elle-méme adaptée au mode de vie des animaux. Par exemple,
le diamétre des branchages ou des lianes doit prendre en compte le type d’animal qu’ils sont
censés soutenir. Ainsi, les caméléons ont des mains en forme de pince leur permettant
d’agripper des éléments assez fins, tandis que I’iguane vert ou les basilics (Basiliscus sp.) ont
de longs doigts griffus et s’accrochent a I’écorce d’épaisses branches sur lesquelles ils
appuient leur corps massif. De méme, la profondeur des bassins des tortues peut étre tres
différente d’une espece a I’autre : pour des animaux de taille comparable, on prendra un
bassin plus profond et plus vaste pour une tortue a carapace molle excellente nageuse comme
le trionyx épineux (Trionyx spinifera) que pour une tortue hargneuse qui reste habituellement
immobile au fond de I’eau en attente de proies, et respire en étendant son long cou pour sortir
sa téte de I’eau sans avoir a se déplacer.

Le matériau utilisé pour recouvrir le sol du terrarium est appelé substrat. Différents
types de substrats peuvent étre employés, allant du papier journal aux copeaux de bois, en
passant par le sable ou le linoléum. Le choix de ce substrat peut étre un élément clé du bien-
étre d’un reptile ou peut a I’inverse étre a I’origine de diverses affections, et il ne doit donc
pas étre négligé. En effet, s’il a peu d’influence sur le comportement des espéces arboricoles,
le substrat constitue un elément central de la vie des animaux terrestres, et & plus forte raison
chez les reptiles fouisseurs. 1l doit impérativement étre meuble et assez épais pour que ces
derniers puissent s’y enfouir totalement, faute de quoi ces animaux souvent trés farouches
sont en état de stress permanent. Pour tous les reptiles, les principaux dangers associés au
substrat sont les Iésions cutanées liées a des abrasions ou des coupures et les occlusions
digestives consécutives a son ingestion. Ces deux types d’affections provoquent rapidement
une perte d’appétit (voir 3.) et sont souvent de pronostic trés sombre. Il est donc préférable
d’employer, malgré leur aspect inesthétique, du papier ou un simple dallage (pierres,
linoléum, etc.) plutdt que du sable, des graviers ou des copeaux : les risques d’abrasion ou
d’ingestion sont ainsi éliminés et le nettoyage du terrarium est beaucoup plus aisé. Les
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produits “naturels” tels que la terre ou les mousses végétales sont a proscrire pour des raisons
sanitaires [97].

Enfin, les reptiles stressent tres rapidement s’ils n’ont pas la possibilité de se
dissimuler. Beaucoup refusent de s’alimenter s’ils n’ont pas de cachette. Tous les terrariums
doivent donc comporter plusieurs abris assez grands pour que les animaux puissent s’y
réfugier. Ces abris seront répartis dans le terrarium de sorte que le reptile puisse s’y sentir
protégé tout en ayant différentes températures a sa disposition et puisse choisir celle qui
correspond a ses besoins du moment. Ces cachettes ne doivent cependant pas constituer un
obstacle permanent a I’exposition des animaux a la lumiére (surtout pour les tortues et Iézards
qui nécessitent des rayons U.V.b.).

¢ Parameétres climatiques

e Eclairage

La premiére chose a établir est une alternance jour / nuit, sans laquelle les animaux
subissent trés rapidement un stress ayant pour conséquence une anorexie totale. Cette
alternance doit étre accompagnée d’une baisse marquée de température la nuit (voir e
Température), sans laquelle des symptobmes similaires apparaissent. Pour les especes
herbivores et insectivores, I’éclairage doit produire des rayons ultraviolets, sans lesquels
apparaissent avec le temps divers symptémes liés a des troubles du métabolisme osseux (voir
. et b)).

e Temperature

Les reptiles, du fait de leur poikilothermie et de leur ectothermie (voir 1.), ont un
métabolisme étroitement dépendant de la température. Celle-ci constitue donc un parametre a
toujours prendre en compte dans I’aménagement d’un terrarium.

Les reptiles sont couramment appelés animaux “ a sang froid ”. Ce terme est erroné, et
il serait plus juste de les qualifier d’animaux “a température variable > (par définition du
terme “poikilotherme”) [44, 97]. En effet, leur température interne est toujours assez proche
de celle de leur milieu de vie, et suit globalement ses variations.

Le principal moyen de thermorégulation des reptiles est comportemental : ils
sélectionnent volontairement des sites thermiques au sein de leur environnement ou
s’approchent de sources de chaleur pour maintenir leur corps a une température adéquate [35].
Ils cherchent en particulier a I’augmenter lIégerement lors de la digestion, pendant la gestation
ou s’ils se sentent affaiblis. Ce phénomene impose d’établir un gradient thermique au sein du
terrarium, les températures aux points chaud et froid correspondant a peu pres aux limites de
la Z.T.O.P. de I’animal.

Tout propriétaire de reptile doit connaitre la Z.T.O.P. spécifique de son animal (voir
I.). Si chaque espece a ses caractéristiques propres, la plupart vit dans des milieux tropicaux
ou la température est toujours assez élevée, et on peut considérer que la majeure partie des
reptiles a une T.M.P. d’environ 28 a 32°C. Les especes désertiques, comme le fouette-queue
(Uromastyx acanthinurus) nord-africain ont souvent besoin de plus de chaleur, et quelques
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reptiles, comme le serpent mandarin (Elaphe mandarina), supportent difficilement des
températures supérieures a 25°C [54].

De plus, la tempeérature ambiante doit chuter de fagon assez nette pendant la nuit selon
une amplitude thermique de 5 °C environ pour les especes tropicales, de 8 a 10°C pour les
especes de climat tempéré, et parfois méme de 15°C pour certains caméléons de montagne
[97].

Il est impératif de respecter I’ensemble de ces facteurs et de veiller & ce que la
température ambiante corresponde en permanence aux besoins de I’animal. Ceci peut étre
obtenu par la mise en place, entre autres, de thermostats et surtout de thermometres indiquant
la température au point chaud et au point froid, et permettant de déterminer les extrémes
atteints au cours du nycthémere. Il est ainsi possible de repérer d’éventuelles défaillances du
systeme de chauffage et d’y remédier rapidement.

Cette importante surveillance se justifie par le risque que représentent des paramétres
thermiques inadéquats. Outre le fait qu’ils provoquent de nombreuses maladies infectieuses
(par une diminution des defenses immunitaires) ou traumatiques (brQlures), ces défauts de
maintenance peuvent étre I’origine directe d’une anorexie compléte ou partielle. De plus, la
précision des attaques des prédateurs est dépendante de la température, et ils peuvent s’avérer
incapables de se nourrir si on s’éloigne de leur Z.T.O.P. [35].

Une température trop basse entraine un ralentissement de I’ensemble des processus
métaboliques, se manifestant frequemment par une léthargie. L’animal cesse alors la plupart
du temps de se nourrir, du fait du stress lié au froid. S’il cherche encore a se nourrir, deux
phénomenes peuvent entrer en jeu. Tout d’abord, les mouvements sont plus lents, ce qui peut
empécher le prédateur de capturer ses proies si celles-ci sont données vivantes (en particulier
les insectivores). La digestion est également ralentie ; I’animal peut ainsi garder un tube
digestif plein et de ce fait ne pas s’alimenter. Ce dernier cas, en plus du risque de
malnutrition, a souvent pour conséquence une fermentation des digesta qui peut provoquer
des troubles graves par développement de germes pathogénes et intoxination.

Une température trop importante provoque au contraire une augmentation du niveau
métabolique ayant pour conséquence directe une hyperexcitation. En plus des éventuelles
affections directement lices a [I’hyperthermie (déshydratation, brdlures, troubles
neurologiques...), les manifestations les plus couramment observées sont principalement
comportementales  (comportement sexuel exacerbé, agitation permanente...) et
s’accompagnent souvent d’une perte partielle ou totale d’appétit [3].

e Hygrométrie

L hygrométrie est susceptible d’influencer de nombreux parameétres biologiques, en
particulier I’hydratation de I’animal et la mue (voir 1.). Le taux d’humidité a maintenir dans le
terrarium est trés différent selon I’origine géographique des animaux : tres élevé (environ 70 a
80 %) pour les especes tropicales, il doit étre beaucoup plus bas pour des especes provenant
de milieux tempérés, et encore plus pour celles des régions désertiques (inférieures a 40 %).
En définitive, la majorité des reptiles ont besoin d’une hygrométrie d’environ 50 a 70 %, alors
que I’air ambiant de nos habitations est en général tres sec, avec une humidité pouvant étre
inférieure a 10 % [4, 14, 46, 68] !

A moins de pouvoir installer des systémes trés colteux d’arrosage ou de brumisation
automatiques, il est quasiment impossible de maintenir en permanence une hygrométrie aussi
élevée dans un terrarium. Il est cependant conseillé de mettre le bac d’eau des especes
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tropicales au niveau de la source de chaleur principale pour augmenter Iégerement I’humidité
grace a I’évaporation ainsi obtenue. Ce systeme reste toutefois trés insuffisant et il est
nécessaire de vaporiser au moins une fois par jour (parfois beaucoup plus) de I’eau dans le
terrarium, voire directement sur I’animal (en particulier en période de mue) [54].

Les animaux subissant une hygrométrie trop basse se retrouvent assez rapidement en
état de deshydratation. Ils risquent alors de cesser de s’alimenter, ainsi que de présenter de
graves troubles électrolytiques, une mauvaise mue. Cette déshydratation peut également
apparaitre chez des animaux n’ayant pas acces a de I’eau : la présence d’un bac d’eau est
nécessaire pour tous les animaux, quel que soit leur biotope d’origine. Dans la nature,
beaucoup de tortues se baignent dans des flaques d’eau : il est inutile de fournir a ces espéces
un bac profond, qui risquerait d’empécher I’animal d’en sortir. Pour certains sauriens
arboricoles, comme de nombreux caméléons ou Anolis, la prise de boisson n’est possible que
s’ils lapent I’eau ruisselant sur les feuilles ou s’écoulant d’un goutte-a-goutte (voir 1.).

A I’inverse, maintenir une trés forte humidité n’est pas dénué de risques : I’atmosphere
souvent chaude des terrariums favorise le développement de nombreux germes, et les
animaux sont alors exposés a diverses maladies, telles que des pneumopathies et surtout des
affections cutanées (voir 3.). Ces problémes peuvent également survenir si I’animal renverse
son bac d’eau, et que le sol reste longtemps imbibé. On peut observer un phénomene similaire
chez les esp