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INTRODUCTION

La phytothérapie était auparavant enseignée dans les écoles vétérinaires avec pour
référence le Vade-mecum du Vétérinaire de BRION et FONTAINE. Cet ouvrage présentait les
différentes préparations magistrales utilisables en médecine vétérinaire. Depuis les années
1980, la phytothérapie est a nouveau un sujet d’actualité. L'utilisation des plantes
médicinales a longtemps été considérée comme une médecine conventionnelle. Mais la
phytothérapie est aujourd’hui classée parmi les médecines non conventionnelles car le
raisonnement thérapeutique se veut plus holistique qu’en allopathie, en considérant
I'individu dans sa totalité. Par les plantes, on ne cherche pas a guérir un symptéme mais un
ensemble de symptomes chez l'individu tout entier. Les plantes, par la richesse de leur
composition en principes actifs, permettent d’agir a plusieurs niveaux dans I'organisme.

Le systéme immunitaire joue un réle dans la majorité des pathologies présentes chez un
individu. Sa manifestation la plus fréquente et la plus visible est I'inflammation mais son
implication va au-dela. Les pathologies infectieuses résultent d’une faiblesse immunitaire, la
cancérisation est un manquement dans le contréle immunitaire des multiplications
cellulaires et de nombreuses maladies trouvent leur origine ou leur manifestation par des
phénomeénes inflammatoires. Les maladies immunitaires en tant que telles résultent d’un
dysfonctionnement primaire de ce systeme.

L'allopathie trouve souvent ses limites lorsqu’il s’agit de contrOler le systeme
immunitaire. L'usage répandu des anti-inflammatoires se trouve confronté aux nombreux
effets secondaires qu’ils possedent, le développement tumoral est difficilement contrélable
en pratique et les maladies immunitaires possedent peu de remeéde spécifique. Il est
important de savoir si d’autres méthodes thérapeutiques permettent de dépasser ces limites
et de moduler l'action du systeme immunitaire. La phytothérapie, par son approche
thérapeutique globale et I'association des principes actifs au sein des plantes et au sein de la
préparation magistrale se présente véritablement comme une médecine complémentaire.
Cette étude précise les principes actifs agissant réellement au niveau du systéme
immunitaire et les plantes utilisables en thérapeutique.

Nous présenterons dans un premier temps les principes de la phytothérapie et les
avantages qu’elle procure pour moduler le systéme immunitaire. Enfin nous détaillerons le
role des principes actifs issus des plantes étudiées dans I'immunodépression puis dans
I'immunostimulation.
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PREMIERE PARTIE

I. Pourquoi s’intéresser a '’emploi des plantes médicinales pour moduler
le systéme immunitaire ?

A. La phytothérapie, une médecine non conventionnelle

1) Laréglementation du médicament a base de plantes

L’Académie Vétérinaire de France a publié en juin 2010 un rapport sur les conditions

d’utilisation des préparations a base de plantes chez les animaux de production en France
(ACADEMIE VETERINAIRE DE France, 2010). Il a été rédigé suite aux contraintes actuelles
imposées par les chartes de I’Agriculture Biologique a propos de la thérapeutique des
animaux de production. Ce rapport est lié a la tendance actuelle qui cherche a diminuer le
co(t des traitements et a le concevoir dans un cadre de développement durable.
L'efficacité des préparations a base de plantes n’est généralement estimée que d’apres les
résultats de I'emploi traditionnel de ces préparations en médecine humaine et animale, a
défauts d’essais cliniques rigoureux. Ce rapport met également en avant la variabilité de
I'activité thérapeutique en fonction des conditions de culture. Les données de la
pharmacognosie permettent de vérifier leur innocuité chez 'Homme mais elles ne sont
parfois pas extrapolables a la médecine vétérinaire.

L'utilisation des plantes médicinales est un sujet actuel qui intéresse de plus en plus
de vétérinaires. Dans l'annuaire ROY certains vétérinaires sont dits spécialistes en
« phytothérapie » (ACADEMIE VETERINAIRE DE France, 2010). Au sein de [I’AFVAC
(Association Francaise des Vétérinaire pour Animaux de Compagnie) il existe un Groupe
d’Etude en Biothérapie (GEB) ayant pour role de former et d’informer les vétérinaires et de
promouvoir les études réalisées dans le domaine des biothérapies.

La réglementation de la phytothérapie n’est que partiellement établie. L’Agence
Nationale de Sécurité du médicament (ANSM) produit une définition des plantes
médicinales : « Les plantes médicinales sont des drogues végétales au sens de la
Pharmacopée européenne (1433) dont au moins une partie possede des propriétés
médicamenteuses. Par extension, on appelle souvent « plante médicinale » ou « plante »
non seulement l'entité botanique, mais aussi la partie utilisée. » (AGENCE NATIONALE DE
SECURITE DU MEDICAMENT, 2012a).

Selon I'ITAB (Institut Technique de I’Agriculture Biologique), les médicaments a base de
substances d’origine végétale doivent présenter un dossier d’Autorisation de Mise sur le
Marché (AMM) allégé. Les parties efficacité et innocuité de ce dossier contiennent les
références détaillées de la littérature publiée et reconnue dans la tradition de la médecine
phytothérapeutique vétérinaire pratiquée en France (INSTITUT TECHNIQUE DE
L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE, 2013). Les remédes traditionnels a base de plantes sont
définis dans les Monographies européennes.
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Les plantes médicinales de la 107" édition de la Pharmacopée Francaise sont séparées en
deux listes : la Liste A présente les « plantes médicinales utilisées traditionnellement en
allopathie et, pour certaines d’entre elles, en homéopathie », et la Liste B présente les
«plantes médicinales dont I’évaluation du rapport bénéfice/risque (effets indésirables
potentiels supérieurs au bénéfice thérapeutique attendu) est négatif pour une utilisation
traditionnelle en préparation magistrale ». (AGENCE NATIONALE DE SECURITE DU
MEDICAMENT, 2012 b et c) (Les listes A et B sont présentées en annexes 1 et 2).

Selon un rapport de I'lTAB, la directive 96/25 CE du 29 avril 1996 concernant la circulation
des matiéres premiéres pour aliments des animaux et le réglement CE n° 1831/2003 du 22
septembre 2003 relatif aux additifs destinés pour I'alimentation des animaux prévoient
I"utilisation des plantes non toxiques comme compléments alimentaires ou nutritionnels.
Selon la directive, les plantes a I’état naturel (les « matiéres premieres ») n’ont pas besoin
d’autorisation pour leur commercialisation ou leur utilisation, mais les extraits de ces plantes
doivent bénéficier d’'une AMM car ils sont considérés comme des additifs. Il y a actuellement
un vide administratif encadrant les plantes utilisées comme médicament car elles sont
considérées comme des compléments alimentaires. Alors que dans le cas de I'agriculture
biologique, les éleveurs sont encouragés a utiliser des produits phytothérapeutiques et
aromathérapeutiques pour gérer la santé de leurs élevages. C'est ce que précisent les
annexes du reglement 889/2208, « a condition qu’ils aient un effet thérapeutique réel sur
I’espéce animale concernée et sur |'affection pour laquelle le traitement est prévu » (article
24.2). lIs sont donc encouragés a ne pas utiliser les médicaments allopathiques (DELORMEL,
2010).

Les préparations a base de plantes sont donc commercialisées en tant de complément
alimentaire, additif alimentaire ou produit d’hygiene (ACADEMIE VETERINAIRE DE FRANCE,
2010).

2) Le raisonnement thérapeutique en phytothérapie : un avantage pour
agir sur le systeme immunitaire

Les connaissances des propriétés thérapeutiques des plantes ont deux origines :

- Un savoir traditionnel, ancien et empirique de transmission orale. En effet, depuis
trés longtemps, 'Homme a appris quelles plantes se mangent, lesquelles sont
toxiques et celles qui soignent,

- L’étude récente par les scientifiques de la composition des plantes et I'isolement des
molécules actives permettent de préciser et de prouver I'action de ces plantes.

Nous avons vu en introduction que le raisonnement thérapeutique en phytothérapie
s’efforgait de considérer I'individu dans sa totalité. L'individu est constitué d’un ensemble de
systéemes : la commande est faite par le systeme nerveux central et périphérique, en relation
avec le systéme immunitaire et le systeme endocrinien. Les effecteurs sont les organes.
Lorsqu’un organe dysfonctionne, c’est tout un systeme qui est déséquilibré. Par exemple, un
dysfonctionnement des glandes surrénales engendre un dysfonctionnement du systéme
endocrinien. Ce systeme déséquilibré engendre un dysfonctionnement d’autres organes et
donc d’autres systémes. On aboutit alors a un déséquilibre complet de l'individu, d’autant
plus important lorsque les maladies sont chroniques. En phytothérapie on prend en
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considération les déséquilibres qui touchent les différents systemes a I'origine de la maladie.
Il ne faut donc pas se focaliser sur I'organe défaillant mais revenir a un fonctionnement plus
global et rééquilibrer les systémes pour guérir la maladie.

Le phytothérapeute considére aussi la constitution de I'individu (morphologie longiligne,
médioligne, surpoids..) et sa diathése, c'est-a-dire la fagon dont I'organisme réagit a chaque
infection. 1l s’intéresse également aux facteurs extrinseques comme le stress ou
I'alimentation. Toutes ces informations permettent de prendre la décision thérapeutique la
mieux adaptée.

3) La_formulation galénigue : procédé d’extraction et préparation
magistrale

a) Le totum synergique des plantes

Dans une plante médicinale I'ensemble des principes actifs constitue le totum.
Chaque principe actif possede un tropisme d’organe : il module, stimule ou inhibe I’activité
d’un organe. Les principes actifs présents dans une méme plante agissent en synergie dans
I’organisme. lls peuvent avoir des effets similaires et donc potentialiser leurs actions, ou bien
avoir des effets contraires ce qui permet de moduler leurs actions et d’aboutir a une quasi-
absence d’effets secondaires. Le traitement magistral réalisé par le phytothérapeute se
compose de plusieurs plantes ce qui permet d’associer d’autres principes actifs et d’agir sur
les différents systémes concomitamment. Une bonne connaissance des principes actifs est
cependant nécessaire pour éviter toute association délétére ou inefficace.

Les principes actifs présents dans les plantes possedent de plus une analogie structurale
avec les molécules qui reglent les différents systémes de notre organisme. Les récepteurs
sont plus affins envers les molécules phytothérapiques que les produits de synthese
allopathiques. La synthése des principes actifs allopathiques permet I'obtention de deux
isomeéres ou plus d'une méme molécule, mais bien souvent un seul isomére pourra se fixer
sur les récepteurs. C'est pourquoi les médicaments allopathiques sont plus dosés, afin que le
bon isomeére soit présent en quantité suffisante. Malheureusement ce dosage plus important
engendre des effets secondaires. Les médicaments allopathiques contiennent UN principe
actif purifié, présent en grande quantité, pour traiter un symptéome. Mais leur toxicité est
reconnue. Les préparations phytothérapiques contiennent un ensemble de principes actifs
connus grace a la pharmacognosie, pour traiter plusieurs symptémes.
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b) Le procédé d’extraction des principes actifs

Les plantes médicinales sont essentiellement des plantes dont I'index thérapeutique
est élevé (le rapport dose efficace/dose toxique est faible), donc des plantes dont la toxicité
est peu importante.

Les plantes étant des matiéres biologiques vivantes, leur composition peut étre soumise a
une certaine variabilité, selon les saisons et les qualités telluriques. Mais grace a un procédé
d’extraction fiable et une vérification minutieuse de la composition des extraits
(standardisation de la galénique) la variabilité des extraits peut étre gommée.

Cette médecine permet également de répondre a la demande du public d’avoir des solutions
naturelles de santé, d’ou le développement d’une phytothérapie moderne, qui se veut
simple et efficace, d’observance facile et reproductible dans ses effets, avec une forme
galénique : la préparation magistrale.

Le procédé d’extraction contient plusieurs étapes, variables en fonction des
laboratoires. Ce procédé d’extraction est un exemple, mais il n’existe pas de procédé
d’extraction standardisé réglementé au niveau national ou international (ACADEMIE
VETERINAIRE DE France, 2010) :

1. Sélection et utilisation de plantes fraiches : ce sont des plantes issues de I'agriculture
biologique ou de I'agriculture raisonnée. Les parties utilisées des plantes sont récoltées au
moment ou elles sont le plus riches en principes actifs : racines et feuilles avant la floraison,
fleurs et sommités fleuris pendant une période assez seche.

2. Congélation : la plante est congelée pendant 24-48h aprés sa récolte. Cette étape permet
de stopper la plupart des processus biologiques et enzymatiques qui peuvent étre
responsables de la dégradation de la plante. On préserve ainsi la qualité des principes actifs
de la plante fraiche d’origine.

3. Cryobroyage : la plante est réduite en fines particules, a basse température. Cette étape
permet d’optimiser I'extraction des principes actifs par les solvants.

4. Lixiviation : c’est une étape brevetée qui consiste en une extraction du maximum de
principes actifs a I'aide de solvants de degrés alcooliques croissants, tout en préservant leur
intégrité.

5. Recueil des extraits : les différentes fractions riches en principes actifs solubles dans les
solvants aqueux ou alcooliques sont recueillies.

6. Evaporation sous vide de I'alcool.

7. Standardisation : le « concentré » d’extraits de plantes ainsi obtenu est mélangé a de la
glycérine d’origine végétale. L'ajustement de la quantité de glycérine ajoutée permet de
standardiser le produit selon la teneur en principe actif souhaitée.

Ce procédé d’extraction permet d’obtenir un extrait fluide de plantes fraiches standardisé
avec une forme galénique adaptée a toutes les espéces, avec une concentration optimale en
principes actifs pour une bonne efficacité. La préparation magistrale (mélange de ces
extraits glycérinés) est réalisée par le vétérinaire. Cette prescription magistrale intervient
dans le cadre de la cascade de prescription des médicaments vétérinaires lorsque le
praticien n’a pas accés a un médicament allopathique personnalisé et adapté au patient
considéré. En effet le phytothérapeute associe des plantes et des principes actifs au sein
d’'une préparation magistrale destinée a lindividu considéré, afin de traiter tous les
probléemes médicaux a I'aide d’un seul médicament, ce qui est rarement le cas en allopathie.
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Ces matieres premieres a usage thérapeutique associées dans une préparation magistrale,
permettent d’obtenir un traitement individualisé, efficace, sar, simple et d’action équilibrée
(WAMINE, 2010).

B. Les principes actifs des plantes médicinales agissant sur le systéme
immunitaire

Les plantes, comme tout organisme vivant, contiennent des molécules issues du
métabolisme primaire. C'est un métabolisme de base permettant aux organismes de croitre.
Ces molécules primaires interviennent dans le transport et 'utilisation du carbone, de I'azote
et du phosphate. A partir des molécules du métabolisme primaire, certaines plantes
produisent des métabolites secondaires appartenant a plusieurs familles dont les principales
utilisées en phytothérapie sont présentées sur la Figure 1.

1) Les polysaccharides

Les polysaccharides (ou polyosides ou glycanes) sont des chaines glucidiques simples
ou ramifiées formées par condensation de plusieurs molécules d’oses. Ils peuvent étre
homogeénes (répétition d’'un méme ose) ou hétérogenes (BRUNETON, 1999). Ce sont des
molécules hydrosolubles, elles sont donc extraites dans un solvant aqueux (FAIVRE, 2012).

La forme la plus simple, le polysaccharide homogeéne, se trouve principalement dans
les racines, sous forme de glucanes (amidon et cellulose) ou de fructanes (polymere de
fructose avec un glucose terminal) tels que I'inuline. Ils peuvent représenter jusqu’a 50% de
la racine car ils constituent les réserves énergétiques de la plante, ils sont donc présents en
grande quantité (BRUNETON, 1999).

Ces polysaccharides ont de multiples actions :

- Action anti-enzymatique telle que I'inhibition de la hyaluronidase. Il y a donc
inhibition de la destruction de la matrice extracellulaire d’ou une diminution de la
perméabilité tissulaire et vasculaire et une moindre diffusion des agents pathogénes,

- Action immunomodulatrice : I'inuline active le complément (FAIVRE, 2012).

Les polysaccharides hétérogénes sont également appelés gommes ou mucilages
lorsqu’ils forment des gels au contact de I'eau. Parmi les gommes se trouve un groupe de
molécules formées sur une ossature galactane (polymére de galactose) avec des unités de L-
arabinose : les arabinogalactanes (BRUNETON, 1999). lls sont présents dans les parois
cellulaires des cellules végétales et ont une forte analogie structurale avec les parois
bactériennes.
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Figure 1: Les principales familles de principes actifs utilisées en phytothérapie : certains principes actifs sont des métabolites
primaires, d’autres sont des métabolites secondaires (BRUNETON, 1999).
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Les polysaccharides hétérogenes ont plusieurs actions :

- Action antibactérienne et antivirale, grace a leurs propriétés anti-adhésines: les
polysaccharides se fixent sur les structures galactosyl des sites d’adhésion des
bactéries et de fusion virale. Ils empéchent ainsi I'adhésion des organismes
pathogeénes,

- Action immunostimulante de I'immunité innée: ils interagissent avec les structures
osidiques des cellules immunitaires pour augmenter ['activité phagocytaire des
macrophages, des granulocytes et la cytotoxicité des cellules Natural Killer. Ils
augmentent la production des médiateurs de I'inflammation (IL-1, IL-6, TNFa, IFNY et
NO) par les macrophages et les cellules dendritiques. lls peuvent également activer le
complément et la production d’anticorps,

- Action_immunostimulante de I'immunité acquise : ils augmentent le nombre de
lymphocytes T et B, la synthése des molécules du CMH Il par les cellules dendritiques,
la production d’IgM et la synthese d’IL-2,

- Action pro-inflammatoire : ils augmentent la synthése des médiateurs pro-
inflammatoires,

- Action antioxydante : ils activent les enzymes antioxydantes telles que la glutathion
peroxydase et la superoxyde dismutase (FAIVRE, 2012 et WAMINE, 2011).

Les polysaccharides se trouvent dans les racines d’Echinacée, de Réglisse et de Ginseng. Ils
sont utilisés en prévention ou en tout début d’infection pour mobiliser les défenses grace a
leur action immunostimulante. Il faut les éviter pendant la période inflammatoire pour ne
pas augmenter les lésions dues a I'inflammation (FAIVRE, 2010 et 2012 et WAMINE, 2011).

2) Les peptidoglycanes

Les peptidoglycanes sont des chaines glucidiques reliées par des acides-aminés. lls
ont une analogie de structure avec les parois bactériennes ce qui leur confére un pouvoir de
modification des adhésines des bactéries. lls seront surtout actifs contre les GRAM + car les
peptidoglycanes ne sont pas protégés, tandis que sur les GRAM-, |la paroi est protégée par
une membrane. Cette analogie de structure leur permet aussi de stimuler les lymphocytes B.
Comme les polysaccharides, ils sont hydrosolubles et donc extraits dans des solvants aqueux
(FAIVRE, 2012).

Les peptidoglycanes ont plusieurs actions :
- Action antibactérienne grace a leurs propriétés anti-adhésines,
- Actionimmunostimulante grace a leur action antigénique semblable au
polysaccharide du streptocoque ou au LPS. lls peuvent ainsi stimuler 'immunité,
gu’elle soit innée ou acquise.

lIs stimulent le systeme immunitaire grace a leur action antigénique, renforcent les défenses
immunitaires pendant la période de récupération et sont utilisés pour prévenir les récidives.
(FAIVRE, 2010 et WAMINE, 2011).

Les peptidoglycanes se trouvent dans le Ginseng (sous forme de panaxanes) (WAMINE,
2011) et 'Echinacée.
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3) Les alkylamides

Les alkylamides, également appelés dérivés polyacétyléniques ou polyines sont des
dérivés des acides gras poly-insaturés (dérivés de I'isobutylamide, issus de I’acide linoléique).
lls sont souvent linéaires, mais peuvent aussi étre cyclisés (BRUNETON, 1999) (Figure 2).

Figure 2: Structure moléculaire d'un alkylamide (WICHTL et ANTON, 2001).

\/\=/\/\\/\iﬂ/\(

Ce sont des molécules liposolubles et sont donc extraites dans des solvants alcooliques.
Les alkylamides ont plusieurs actions :

Action immunomodulatrice : les alkylamides augmentent le nombre de macrophages
et la synthése d’IL-10 anti-inflammatoire,

Action immunostimulatrice de I'immunité innée : ils augmentent la phagocytose par
les macrophages et la synthése de TNF et de NO. Cette action sera possible
seulement si la cellule immunitaire est déja activée (FAIVRE, 2010),

Action immunodépressive de I'immunité acquise : ils diminuent I’expression du CMH
Il sur les cellules dendritiques et la syntheése d’IL-2 par les LT,

Action anti-inflammatoire : ils inhibent les enzymes COX-2 et LOX d’ou une
diminution de la synthése des éicosanoides. lls diminuent aussi la synthése des
cytokines pro-inflammatoires comme le TNF et I'IFNY (WAMINE, 2011 et FAIVRE,
2010).

Action antibactérienne et antifongique: certaines molécules sont des dérivés soufrés
(dans la Bardane) et possedent une activité phototoxique particulierement marquée
chez certains champignons comme Candida albicans (FAIVRE, 2012).

Les alkylamides sont présents dans la Bardane et I’Echinacée.
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4) Les polyphénols

Les polyphénols sont formés par la liaison de plusieurs phénols liés a d’autres
groupements d’origine moléculaire différente. Leurs effets pharmacologiques sont variables
selon I'hétéroside lié aux phénols et selon la nature et le nombre des glucides hydroxylés. Ce
sont des pigments, presque toujours hydrosolubles (BRUNETON, 1999 et FAIVRE, 2012).

a) Les flavonoides

Les flavonoides sont des pigments jaunes (Figure 3). lls sont formés a partir du 2-
phénylchromane. Au sein de ce groupe se trouvent les flavonols, les chalcones, les aurones
et les isoflavones.

Figure 3 : Structure moléculaire d’un flavonoide (BRUNETON, 1999).
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Les flavonoides ont plusieurs propriétés :

- Action antioxydante : ils sont anti-radicaux libres, particulierement lors d’anoxie,
d’inflammation, ou d’auto oxydation lipidique. Ils augmentent la synthése des
défenses antioxydantes et inhibent I'aldose réductase (WICHTL et ANTON, 2001),

- Action anti-inflammatoire grace a l'inhibition de certaines enzymes : la glabridine et
Iisoliquiritigénine de la Réglisse inhibent COX-1 et COX-2. La glabridine inhibe en plus
LOX,

- Action immunodépressive de I'immunité humorale par leur réle anti-allergique : la
liquiritigénine de la Réglisse inhibe la production d’IgE ce qui inhibe la dégranulation
des mastocytes,

- Action immunostimulante de I'immunité cellulaire,

- Action antibactérienne et antivirale (BRUNETON, 1999 et FAIVRE, 2012).

Les flavonoides se trouvent dans la Réglisse, la Rhodiole, le Plantain et |la Bardane.
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b) Les acides phénols

Les acides phénols possédent une fonction acide et une fonction phénol. Ce sont des

dérivés des acides benzoiques et cinnamiques (Figure 4).

Figure 4 : Structure moléculaire des acides benzoique et cinnamique
(WICHTL et ANTON, 2001).
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L’acide caféique est un dérivé de I'acide cinnamique (Figure 5).

Figure 5 : Structure moléculaire de I'acide caféique
(WICHTL et ANTON, 2001).
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Les acides phénols présents au sein des plantes ont des structures moléculaires tres

variées car ils peuvent étre estérifiés, s’associer entre eux ou avec d’autres acides. Par
exemple :

- L’acide cichorique est un dérivé de I'acide caféique et de I’acide tartrique,

- L’échinacoside est un ester osidique de I'acide caféique,

- L’acide chlorogénique et la cynarine sont des dérivés de |'acide caféique et de I'acide
quinique,

- L'acide férulique, I'acide coumarique et I’acide vanillique sont des dérivés de I'acide
caféique (BRUNETON, 1999).
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Les acides phénols ont plusieurs propriétés :

Action anti-enzymatique : ils sont anti-hyaluronidases, ils préservent donc la matrice
extracellulaire et les endothéliums des Iésions inflammatoires,

Action pro-inflammatoire : ils augmentent I’expression de NFkB,

Action antioxydante de I’échinacoside en inhibant la synthése de NO,

Action immunostimulante de lI'immunité cellulaire en augmentant le nombre de
lymphocytes et en stimulant leur production d’IFNY,

Action antivirale de I'acide caféique, I'acide chlorogénique et I'acide cichorique,
Action antibactérienne de I'échinacoside (WAMINE, 2011).

Ces acides phénols se trouvent dans |'Echinacée, le Plantain, le Ginseng, la Rhodiole et la
Bardane.

c) Les glucosides phénylpropaniques et phényléthanoliques

Ces composés phénolés sont issus des acides phénols. Le plantamajoside, I’actéoside, la
rosavine et la rosine sont des glucosides phénylpropaniques.
lIs ont plusieurs propriétés :

Action anti-inflammatoire : I'actéoside inhibe I'aldose réductase et la 5-lipooxygénase
des granulocytes, d’ou inhibition de la formation des hydroperoxydes et des
leucotriénes,

Action _immunodépressive _de I'immunité acquise de I'actéoside en inhibant la
synthése d’IFNY par les LT,

Action antibactérienne : action bactériostatique,

Action antioxydante (BRUNETON, 1999 et FAIVRE, 2012).

Les glucosides phénylpropaniques se trouvent dans le Plantain et la Rhodiole.

Des composés de structure moléculaire proche, les glucosides phényléthanoliques, ont
également des propriétés immunomodulatrices. Le salidroside appartient a cette famille.
Il a plusieurs propriétés :

Action immunostimulante de I'immunité humorale par augmentation de synthése
d’IL-4, d’IL-10 et production d’IgG,

Action immunostimulante de I'immunité cellulaire par prolifération lymphocytaire et
augmentation de synthése d’IL-2 et d’INFY,

Action anti-inflammatoire par inhibition de NFkB et diminution de synthese de TNFa,
IL-6 et IL-1B,

Action antioxydante,

Action anti-apoptotigue (réle antitumoral) (FAIVRE, 2012).

Ce glucoside phényléthanolique est présent dans la Rhodiole.
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d) Les lignanes

Les lignanes appartiennent a la famille des polyphénols. lls résultent de la

condensation d’unités phénylpropaniques. L’arctigénine est un lignane possédant de
multiples actions :

Action _immunodépressive de I'immunité innée et acquise en inhibant la
prolifération des LT et en inhibant la synthése des cytokines (IL-2, IFNY, IL-6 et TNFa),

Action anti-inflammatoire en inhibant NFkB et la synthése des cytokines pro-
inflammatoires. Il limite aussi la formation des thrombus (FAIVRE, 2012).

Les lignanes se trouvent principalement dans la Bardane.

5) Les terpénes

a) Les saponosides

Les saponosides sont formés de groupe d’hétérosides, aux propriétés tensioactives :

ils se dissolvent dans I'eau en formant des solutions moussantes. Ce sont des molécules a 30
carbones, issues de la lignée terpénoide.

Parmi les saponosides triterpéniques, la glycyrrhizine et I’acide glycyrrhétinique présents
dans la Réglisse sont trés utiles en phytothérapie. Elles ont de multiples propriétés :

Action immunodépressive de I'immunité innée par inhibition de I‘activité cytolytique
du complément et de la formation des complexes d’action membranaire,

Action _immunodépressive de l'immunité acquise en diminuant le nombre de
lymphocytes circulants et en inhibant la synthése des cytokines impliquées dans la
production d'immunoglobulines,

Action anti-allergique en inhibant la synthese d’IgkE, d’IL-4 et d’II-5 et la dégranulation
des mastocytes,

Action anti-inflammatoire en inhibant les enzymes de dégradation du cortisol et en
empéchant l'action de I'lkB kinase. Cette enzyme ne peut donc plus phosphoryler
I'inhibiteur IkB, I'inhibiteur reste fixé sur NFkB. Le facteur de transcription est donc
inhibé,

Action antibactérienne, antivirale et antifongique par inhibition de I'adhésion des
micro-organismes et de leur prolifération. Ils agissent en activant la sécrétion d’IFNY
par les cellules épithéliomuqueuses et les LT (WAMINE, 2011) et la sécrétion d’IL-12
pour la diminution de I'adhésion virale. lls activent également la voie de I'immunité
cellulaire dirigée contre les organismes fongiques,

Action antioxydante (BRUNETON, 1999).

Ces saponosides sont présents dans la Réglisse.
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D’autres saponosides triterpéniques sont issus de la série du dammarane, une molécule
tétracyclique (Figure 6).

Figure 6 : Structure moléculaire du dammarane (BRUNETON, 1999).

Les saponosides issus du dammarane les plus utilisés en phytothérapie sont les
ginsénosides.
lIs ont plusieurs propriétés :

Action immunostimulante de l'immunité humorale par augmentation de Ia
prolifération des lymphocytes et du taux d’anticorps et par production des cytokines
de la voie Th2 (IL-4, IL-5, IL-10, IL-12 et IFNY),

Action pro-inflammatoire par activation de NFkB et synthese de cytokines pro-
inflammatoires par les macrophages,

Action anti-inflammatoire en inhibant COX-2 et la synthése des cytokines pro-
inflammatoires dans le cas d’'une réaction anaphylactique,

Action anti-allergique : ils inhibent aussi la réaction anaphylactique en réduisant la
production des IgE,

Action hématopoiétique : ils stimulent ’'hématopoiese, la libération des cellules de Ia
lignée sanguine hors de la moelle osseuse et la synthése d’IL-3 et de GM-CSF,

Action antitumorale: ils inhibent NFkB habituellement activé dans certains cancers et
induisent I'apoptose,

Action adaptogéene : ils sont anabolisants, normoglycémiants et anti-ostéoclasiques
(FAIVRE, 2012).

Ces saponosides se trouvent dans le Ginseng.
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b) Les iridoides

Dans la famille des triterpénes se trouvent aussi les iridoides. Ils ont plusieurs
propriétés :
- Action _immunostimulante de l'aucubigénine en augmentant la prolifération des
lymphocytes,
- Action anti-inflammatoire de I'aucuboside en inhibant les COX,
- Action antibactérienne de I'aucubigénine.

Les iridoides se trouvent dans le Plantain.

c) Les triterpénes

Les triterpenes appartiennent a la famille des terpénes. Ils n’ont pas de réle majeur en
phytothérapie mais participent a la synergie du totum des plantes. L’acide ursolique et
I’acide oléanique sont des triterpéenes. Ils ont plusieurs propriétés :

- Action anti-inflammatoire en inhibant les COX,

- Action immunostimulante de I'immunité acquise en activant la synthese d’IFNY, d’IL-

6 et de TNFa.

Les triterpenes se trouvent dans le Plantain et le Gui.

6) Les protéines

Les lectines sont des protéines qui possedent des propriétés immunomodulantes
intéressantes :

- Action immunostimulante de I'immunité innée en activant la synthese de TNFa et
d’IL-1,

- Action immunostimulante de I'immunité humorale en activant la voie Th2. Le Gui est
utilisé comme adjuvant vaccinal,

- Action anti-inflammatoire,

- Action antitumorale en activant la réponse immunitaire cellulaire, en activant la
cytotoxicité des NK et en diminuant I'angiogenése.

Ces protéines se trouvent dans le Gui.
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C. Présentation des plantes médicinales agissant sur le systéeme immunitaire

Nous avons vu précédemment les bases de la phytothérapie et les principes actifs
agissant au niveau immunitaire. Nous allons maintenant nous intéresser aux plantes
médicinales possédant ces principes actifs, afin de préciser leurs actions et de pouvoir les
utiliser en thérapeutique.

1) L’Echinacée pourpre- Echinacea purpurea (Astéracées)

a) Présentation

L’Echinacée est une plante vivace herbacée a tiges dressées, jusqu’a 180 cm de
hauteur. Les fleurs sont pourpres, tubulées et réunies en boule. L'Echinacée a pour origine
les foréts rocheuses claires, les fourrés et les prairies de la partie centrale de I’Amérique du
Nord (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012) (Figure 7).

La racine (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012) et les parties aériennes
sont les parties utilisées en médecine.

Figure 7 : Gravure d'Echinacea purpurea (RAF, 2013).

Selon BARRET (2003), les préparations a base d’Echinacea purpurea sont parmi les
plus utilisées en phytothérapie. Il existe 3 espéces d’Echinacée, connues pour leurs
propriétés médicinales : Echinacea angustifolia, E.pallida et E.purpurea. Elles ont des
compositions proches, a quelques principes actifs prés. Certaines préparations contiennent
des extraits des trois plantes, mais la plupart des préparations médicinales sont faites a
partir des racines d’Echinacea purpurea qui contiennent les principes actifs les plus
intéressants en thérapeutique (BARNES et al., 2005 et BORCHERS et al., 2000). Certains
procédés d’extraction permettent cependant, a partir de la plante entiére, d’obtenir des
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préparations contenant les principes actifs des racines et des parties aériennes, et donc le
totum de la plante (WAMINE, 2012).
Echinacea purpurea est inscrite dans la liste A de la Pharmacopée frangaise 2012.

b) Les principes actifs
i. Les polysaccharides

L’Echinacée contient des polysaccharides (BENSON et al., 2010, BRUNETON ,1999 et
INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012) et des peptidoglycanes primaires
et secondaires:

- glucurono-arabinogalactane,

- arabinorhamnogalactane (WICHTL et ANTON, 2001),

- fucogalactoxyloglucane,

- glucuronoarabinoxylane,

- arabinogalactane (BARRET, 2003).

Ces molécules sont immunostimulantes de I'immunité innée et acquise (BENSON et al.,
2010), antioxydantes, pro-inflammatoires, antibactériennes et antivirales (WICHTL et
ANTON, 2001).

Les polysaccharides, hydrosolubles, sont présents en grande quantité dans les racines et en
plus faible quantité dans les parties aériennes d’Echinacea purpurea (FAIVRE, 2012).

ii. Les alkylamides

Les alkylamides (BRUNETON, 1999, FAIVRE, 2010 et INSTITUT EUROPEEN DES
SUBSTANCES VEGETALES, 2012) présents dans I'Echinacée sont :

- Isobutylamides des acides polyényniques (acide undéca — 2, 4 — diene — 8, 10 -
diynoique) et d’acides polyéniques (acides dodéca - 2, 4, 8, 10 - tétraénoique =
échinacéine) (WICHTL et ANTON, 2001 et BARRET, 2003) (Figure 8),

- Dérivés de I'acide linoléique.

Figure 8 : Structure moléculaire des principaux alkylamides d’Echinacea purpurea
(BARNES et al., 2005).
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Ces principes actifs sont immunodépresseurs de I'immunité acquise (BENSON et al., 2010),

anti-inflammatoires ou pro-inflammatoires suivant le contexte et antifongiques.

Les alkylamides sont liposolubles et majoritairement présents dans les parties aériennes,
surtout chez Echinacea angustifolia (BENSON et al., 2010).

jii. Les acides phénols

Les acides phénols de I’Echinacée sont des dérivés de I'acide caféique (BRUNETON, 1999
et INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012) :
- Dérivés de 'acide caféique et de I'acide quinique : I’acide chlorogénique (ou acide 5-

cafféoylquinique) et la cynarine (ou acide 1,3-dicaféoylquinique). La cynarine est
spécifique d’E.angustifolia (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012
et WICHTL et ANTON, 2001) (Figure 9),
- Dérivé de 'acide caféique et de I'acide tartrique : I'acide cichorique (ou acide 2,3-

dicafféoyltartrique) est abondant chez E.purpurea (Figure 10),
- Esters osidiques de l'acide caféique : I’échinacoside est absent chez E.purpurea

(BORCHERS et al., 2000, BARNES et al., 2005 et WICHTL et ANTON, 2001) (Figure 11).

Figure 9 : Structures moléculaires de ’acide chlorogénique (BARNES et al., 2005)
et de la cynarine (WICHTL et ANTON, 2001).
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Figure 10 : Structure moléculaire de I'acide cichorique (BARNES et al., 2005).
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1999).
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Ces acides phénols sont anti-inflammatoires ou pro-inflammatoires suivant le contexte,

antioxydants, antibactériens et antiviraux (BARRET, 2003 et RININGER et al., 2000).
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2) La Réglisse - Glycyrrhiza glabra (Fabacées)

a) Présentation

La Réglisse est une plante vivace de 100 a 150 cm de hauteur. Les inflorescences sont
des grappes de fleurs couleur lilas plus ou moins foncées. Les parties souterraines de couleur
jaune sont trés développées. La Réglisse pousse spontanément dans les prairies et dans les
zones ensoleillées (Figure 12).

La racine est la partie utilisée en médecine (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES
VEGETALES, 2012).

Glycyrrhiza glabra est inscrite a la Pharmacopée européenne 3°™M€ gdition (1999) (WICHTL et
ANTON, 2001).

Figure 12 : Gravure de Glycyrrhiza glabra (STUEBER, 2013).
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b) Les principes actifs

i Les saponosides

Le principal saponoside de la Réglisse est la glycyrrhizine, ou acide glycyrrhizique, qui
représente 3 a 13% de la racine séchée (WAMINE, 2012 et BRUNETON, 1999). Son hydrolyse
conduit a l'acide glycyrrhétinique (ou acide glycyrrhétique) (WICHTL et ANTON, 2001)
(Figure 13).

Figure 13 : Structure moléculaire de la glycyrrhizine et de I'acide glycyrrhétinique
(WANG et NIXON, 2001).
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Ces molécules ont plusieurs propriétés : elles sont immunodépressives de I'immunité innée
et acquise, anti-inflammatoires, antibactériennes et antifongiques (WICHTL et ANTON, 2001,
BRUNETON, 1999 et WAMINE, 2012).

ii. Les polyphénols : acides phénols et flavonoides

Les polyphénols représentent 1 a 5% de la racine séchée. Les flavonoides sont
majoritaires et représentent 0,65 a 2% de la drogue séche. lls sont principalement sous
forme d’hétérosides (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012 et WICHTL et
ANTON, 2001).

Les flavonoides sont classés en différentes familles :
- Flavanones : des liquiritosides (liquiritigénine, liquiritine...) (FAIVRE, 2012),
- Flavones et pyranoflavones : hispaglabrine, hispaglabridine et glabridine,
- Isoflavones : formononétine,
- Chalcones: licochalcones, isoliquiritigénine, isoliquiritine (BRUNETON, 1999),
- Isoflavonols, isoflavenes et coumestanes (BRUNETON, 1999) (Figure 14).
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Figure 14: Structure moléculaire des principaux flavonoides de Glycyrrhiza glabra
(WANG et NIXON, 2001).
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Ces polyphénols sont anti-inflammatoires et anti-enzymatiques (WAMINE, 2012). IIs jouent
de plus un role dans la protection des muqueuses contre les micro-organismes pathogenes
(FAIVRE, 2012).

jii. Les polysaccharides

Les polysaccharides représentent 10% de la racine séchée (INSTITUT EUROPEEN DES
SUBSTANCES VEGETALES, 2012). Les principaux polysaccharides sont la glycyrrhizane et les
acides type GPI et GPIl (nommés ainsi en référence a un groupement glycosyl phosphatidyl

contenu dans ces molécules) (FAIVRE, 2012).

Ces polysaccharides sont immunostimulants de lI'immunité innée, pro-inflammatoires et
antibactériens.

La Réglisse est également composée de coumarines antibactériennes (glycyrol,
glycyrine et glycycoumarine) (TANAKA et al., 2001 et WICHTL et ANTON, 2001).
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3) La Bardane — Arctium lappa (Astéracées)

a) Présentation

La Bardane est une grande plante herbacée bisannuelle de 150 cm de hauteur au
maximum, aux tiges poilues. Les feuilles basales sont grandes et d’une longueur de 50 cm au
maximum. La racine fusiforme est brune en dehors et blanche a l'intérieur. Elle est tres
commune en France sur les terrains vagues, au bord des chemins, parfois cultivée (BLAMEY
et GREY-WILSON, 1991) (Figure 15).

La racine est la partie utilisée en médecine (WAMINE, 2012).
La racine séchée est inscrite a la Pharmacopée francgaise (WICHTL et ANTON, 2001).

Figure 15 : Gravure d'Arctium lappa (STUEBER, 2013).
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b) Les principes actifs

i Les polyphénols
o Les lignanes
Les lignanes font partie de la famille des polyphénols et résultent de la condensation

d’unités phénylpropaniques (BRUNETON, 1999). Le plus important est I’arctigénine (Figure
16).

Figure 16 : Structure moléculaire de I’arctigénine (TSAI et al., 2011).
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lls sont majoritaires dans les fruits et les graines de Bardane mais ils sont également
présents dans les racines.
Les lignanes possédent des propriétés immunodépressives de I'immunité acquise, anti-
inflammatoires et antioxydantes (TSAl et al., 2011).

e Les acides phénols
lls représentent 2 a 3% de la plante seche (BRUNETON, 1999). Les principaux acides
phénols sont I'acide caféique, I’acide chlorogénique, I’acide isochlorogénique (WICHTL et
ANTON, 2001), Facide hydrobenzoique, lI'acide p-coumarique et les esters de type
verbascoside (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).

lls ont des propriétés antioxydantes (WAMINE, 2011 et 2012).

e Les flavonoides

Les principaux flavonoides de la Bardane sont le rutoside et I'hyperoside (INSTITUT
EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).
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lls ont des propriétés anti-inflammatoires.

ji. Les alkylamides

Les alkylamides sont surtout présents dans la racine (WICHTL et ANTON, 2001). Ils sont
classés en deux catégories :
- Les polyénes et polyines : ce sont des composés soufrés dérivés de Farctinal, de
I'arctinone, de I'arctinol ou de I'acide arctique (BRUNETON, 1999) (Figure 17),
- Les polyacétylénes, principalement le tridécadieéne (WICHTL et ANTON, 2001).

Figure 17: Structure moléculaire de ’arctinal (BRUNETON,
1999).
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Les alkylamides ont une activité antibactérienne et antifongique (BRUNETON, 1999). Ils sont
en plus immunomodulateurs (FAIVRE, 2010).

jii. Les lactones sesquiterpéniques

Ce sont des molécules cycliques de la famille des terpénes, qui posseédent une
fonction lactone. Elles constituent 'amer des feuilles de la Bardane. Le constituant principal
est |'arctiopicrine (BRUNETON, 1999).

Elles ont des propriétés antibactériennes et antitumorales (WAMINE, 2012).
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4) Le Plantain lancéolé - Plantago lanceolata (Plantaginacées)

a) Présentation

Le Plantain lancéolé est une plante herbacée vivace ne dépassant pas 30 cm de
hauteur. Les feuilles sont lancéolées, étroites et gris-verdatres. Les fleurs sont marrons,
disposées en petits épis noiratres beaucoup plus longs que les feuilles. Les fruits sont une
capsule déhiscente. Le Plantain pousse en prairie, sur les talus, les terrains vagues ou
cultivés, sur sol neutre ou alcalin, a 2300m d’altitude maximum (BLAMEY et GREY-WILSON,
1991) (Figure 18).

Les feuilles sont les parties utilisées en médecine (WAMINE, 2012).

Plantago lanceolata est inscrite a la Pharmacopée frangaise Xeme édition depuis 1996 en
tant que feuille séchée contenant au minimum 0,5% d’aucuboside (WICHTL et ANTON,
2001).

Figure 18 : Gravure de Plantago lanceolata (INSTITUT DE BOTANIQUE,
2010).

MCLXIV
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b) Les principes actifs
i. Les iridoides

Les iridoides appartiennent a la famille des terpenes. Ce sont des monoterpenes a
squelette iridane. Dans le Plantain lancéolé on trouve majoritairement des hétérosides
d’iridoides. lls représentent 2 a 3% de la plante séchée (WICHTL et ANTON, 2001). Les
principaux iridoides sont :

- L'aucuboside (0,3 a 2,5% de la plante),

- Le catalpol (0,3 a 2,1% de la plante),

- L’aspéruloside (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 1999) (Figure 19).
L’aucubigénine est un produit de dégradation de I'aucuboside.

Figure 19 : Structure moléculaire de I'aucuboside et du catalpol (WICHTL et
ANTON, 2001).
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Le catalpol est présent dans les jeunes feuilles, I'aucuboside dans les feuilles anciennes. Ce
sont des principes actifs, anti-inflammatoires et antibactériens (WAMINE, 2012, FAIVRE,
2012 et BRUNETON, 1999).

ii. Les polyphénols
e Les flavonoides
ls peuvent étre sous forme de flavonoides libres (apigénine, lutéoline, hispiduline,
quercétine...) ou sous forme d’hétérosides de flavonoides (glucoside d’apigénine, de
lutéoline, d’hispiduline, de quercétine, de kaempférol...) (WICHTL et ANTON, 2001 et
INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).

Les flavonoides sont immunostimulants de I'immunité acquise et antioxydants (WAMINE,
2012, FAIVRE, 2012 et CHIANG et al., 2003).
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jii. Les acides phénols

lls peuvent étre sous forme libre (acide caféique, acide chlorogénique, acide férulique,
acide fumarique, acide salicylique, acide coumarique, acide vanillique...) ou sous forme
d’esters caféique.

Les acides phénols sont antiviraux, pro-inflammatoires et immunostimulants de I'immunité
acquise (BRUNETON, 1999, WICHTL et ANTON, 2001 et WAMINE, 2011).

e Les glucosides phénylpropaniques
Ces composés phénolés sont représentés par le plantamajoside et I'actéoside (ou

verbascoside). lls constituent 3 a 8% de la plante séchée (FAIVRE, 2010 et WICHTL et ANTON,
2001) (Figure 20).

Figure 20 : Structure moléculaire de I'actéoside (WICHTL et ANTON, 2001).
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lIs sont immunodépresseurs de I'immunité acquise, anti-inflammatoires ou pro-
inflammatoires en fonction du contexte, antibactériens et antioxydants.

iv. Les triterpénes

Les triterpenes sont représentés par I'acide ursolique et un de ses isomeres, I'acide
oléanique (RINGBOM et al., 1998).
lIs ont une activité anti-inflammatoire a tropisme conjonctif et immunostimulante de
I'immunité acquise (WAMINE, 2012 et FAIVRE, 2012).
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5) Le Ginseng — Panax ginseng (Araliacées)

a) Présentation

Le Ginseng est une plante herbacée ne dépassant pas 50 cm de hauteur. Les feuilles
palmatilobées sont surmontées d’une ombelle de fleurs blanches et de baies rouges
(BRUNETON, 1999). La racine est tubérisée, ramifiée et de grande taille (Figure 21).

La racine est la partie utilisée en médecine (WICHTL et ANTON, 2001).
La racine de Panax ginseng est inscrite a la Pharmacopée francaise depuis 1989 (Xéme
édition).

Figure 21: Gravure de Panax ginseng (MAURIC, 2000).

b) Les principes actifs
i. Les saponosides

Les saponosides du Ginseng, également appelés ginsénosides, représentent 2 a 3% de la
racine séchée. Ces ginsénosides sont majoritairement des saponosides triterpéniques de la
série du dammarane. Les dammaranes sont des molécules tétracycliques présentes dans les
plantes sous forme d’hétérosides (BRUNETON, 1999 et WICHTL et ANTON, 2001). Il y a deux
types d’hétérosides :

- Les hétérosides du protopanaxadiol : ginsénosides Rg3, Rbl, Rd, Rc, Rb2. Ces
ginsénosides sont formés a partir de la génine, le protopanaxadiol, par substitution
des radicaux R1 et R2 (Figure 22) par des molécules de glucose,

- Les hétérosides du protopanaxatriol : ginsénosides Rgl, Re et Rg2 (Figure 22).
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Figure 22 : Structure moléculaire des 2 principales génines des ginsénosides :
protopanaxadiol et protopanaxatriol (SUN et al., 2007).

Saponine type protopanaxadiol Saponine type protopanaxatriol

Les ginsénosides sont anti-inflammatoires ou pro-inflammatoires en fonction du contexte,
immunodépresseurs ou immunostimulants de I'immunité humorale en fonction du contexte
et antitumoraux (WAMINE, 2012, BRUNETON, 1999 et FAIVRE, 2012).

ii. Les polysaccharides et les peptidoglycanes

La racine de Ginseng contient des oligosaccharides, des polysaccharides et des
peptidoglycanes appelés panaxanes (BRUNETON, 1999).
Ces polysaccharides sont immunostimulants de I'immunité innée, antioxydants et pro-
inflammatoires (WAMINE, 2012 et FAIVRE, 2012).

jii. Les acides phénols
Les principaux acides phénols du Ginseng sont I'acide vanilique, I’acide salicylique et

I’acide p-coumarique (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).
Ces acides phénols sont antioxydants (KANG et al., 2006).
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6) La Rhodiole - Rhodiola rosea (Crassulacées)

a) Présentation

La Rhodiole est une plante vivace a I'aspect glabre, haute de 20 a 40 cm qui se
développe en touffe. Les tiges sont épaisses de 5mm, les feuilles sont longues, jusqu’a 4 cm,
lancéolées et pointues. Les inflorescences sont des corymbes de fleurs jaunes. C'est une
plante trés résistante qui pousse dans les régions froides et en haute montagne jusqu’a
4000m d’altitude. La partie souterraine est un rhizome trés développé (Figure 23).

Le rhizome est la partie utilisée en médecine (Institut Européen des Substances Végétales,
2012).

Figure 23 : Dessin de Rhodiola rosea (JUILLERAT et JEANNERAT, 2011).

b) Les principes actifs

i Les glucosides phényléthanoliques
Ces molécules appartiennent a une sous-famille des polyphénols. Ils dérivent du

groupement phényléthanol. lls sont également nommés les glycosides phénoliques. Ce sont
principalement le salidroside (rhodioloside) et le p-tyrosol (Figure 24).
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Figure 24: Structure moléculaire du salidroside (KELLY, 2001).

OH

Le salidroside a des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et immunostimulantes de
I'immunité acquise (KELLY, 2001).

ii. Les glucosides phénylpropaniques

Ces molécules sont dérivées du noyau phényl propane. Les principaux sont la
rosavine, la rosine, la rosarine, la rosiridine (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES
VEGETALES, 2012 et MUDGE et al.,, 2012), la rhodioniside, la rhodioline et la rosiridine
(KELLY, 2001) (Figure 25).

Figure 25 : Structure moléculaire de la rosavine (KELLY, 2001).

\OH
| @)
\ o e
OIOJ:o| OH
HO” ™" “oH
OH

Ces molécules ont une activité adaptogene et antioxydante (FAIVRE, 2012). Elles sont
extraites dans des solutions alcooliques de racine (MUDGE et al., 2012).
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jii. Les acides phénols

Ce sont principalement l'acide chlorogénique, I'acide hydroxycinnamique et
I'acide gallique (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).
lls sont antioxydants et antibactériens (FAIVRE, 2012).

iv. Les flavonoides

Les principaux sont la rodioline, la rodiodine, la rodiosine, I'acétylerhodalgine et la
tricine (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).
Ils ont une activité immunostimulante (FAIVRE, 2012).

7) Le Gui - Viscum album (Viscacées)

a) Présentation

Le Gui est un arbuste hémi-parasite de diverses especes de feuillus : peuplier,
pommier, sapin, chéne, pin, orme. Il forme des touffes arrondies, bien ramifiées, glabres,
vert jaunatre, d’'un métre de diamétre au maximum. Les feuilles sont vertes, persistantes,
longues et charnues. Les fleurs sont peu apparentes, axillaires, en petites grappes non
pédiculées. Les fruits sont des baies blanches, de 6 a 10 mm de diamétre en hiver. C'est une
plante commune en France (BLAMEY et GREY-WILSON, 1991 et WICHTL et ANTON, 2001)
(Figure 26).

Les parties aériennes sont les parties utilisées en médecine.
Les feuilles sont inscrites 3 la Pharmacopée francaise X°™ édition (WICHTL et ANTON, 2001).

Figure 26 : Gravure du Viscum album (STUEBER, 2013).
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b) Les principes actifs
i Les protéines

Les lectines (ou viscumine (BRUNETON, 1999) sont des glycoprotéines. Les ML
(Mistletoe Lectin = lectines du gui) sont au nombre de trois (WICHTL et ANTON, 2001 et
HEDGE, 2010). Ces protéines appartiennent a la famille des RIP (Ribosome Inactivating
Protein) de type Il. Elles sont composées de 2 chaines peptidiques qui se séparent au
moment de I'entrée dans la cellule : la chaline A inhibe I'activité des ribosomes, ce qui
conduit a la mort cellulaire, la chaine B induit une apoptose (WICHTL et ANTON, 2001). Le
Viscum album pini est pauvre en lectines (BLOSTIN, 2010).

Les lectines sont antitumorales, cytotoxiques, immunostimulantes de I'immunité innée et
acquise ou immunodépresseurs de l'immunité humorale suivant le contexte et anti-
inflammatoires ou pro-inflammatoires suivant le contexte (BRUNETON, 1999).

Les viscotoxines sont des polypeptides (WICHTL et ANTON, 2001 et HEDGE, 2010).
Ces protéines sont plutot cytostatiques et antitumorales (BRUNETON, 1999).

ji. Les triterpénes

Ce sont des molécules de la famille des terpenes. Les principaux triterpénes sont
I’acide oléanolique et I’acide bétulinique.
lls ont une action immunomodulatrice, pro-inflammatoire et antitumorale.

En thérapeutique, ce sont les extraits aqueux du Viscum, contenant les lectines et les
viscotoxines qui sont majoritairement utilisés. Trois extraits de Gui sont principalement
utilisés en thérapeutique, en fonction de I'arbre sur lequel le Gui a poussé : Viscum album
quercus (chéne), V.album pini (pin) et V.album mali (pommier) (BLOSTIN, 2010).
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DEUXIEME PARTIE

Il. 'immunodépression par la phytothérapie

Nous allons nous intéresser dans cette partie aux plantes qui dépriment I'immunité.
Ces plantes présentent un intérét dans certaines pathologies comme les maladies auto-
immunes, les maladies inflammatoires ou les phénomeénes allergiques.
Le détail des études présentées (extraits et principes actifs, protocole d’utilisation) est en
annexe 3.

A. Dépression de I'immunité innée

L'immunité innée est I'ensemble des mécanismes biologiques mis en place par
I’organisme pour lutter contre une agression. Ces agressions sont majoritairement d’origine
infectieuse. Ce systéme de défense est mis en place tres rapidement pour maintenir le bon
fonctionnement de I'organisme mais il n’est pas spécifique de I'agent pathogéne.

L'immunité innée est d’abord constituée par le revétement cutanéo-muqueux :
phaneres, peau, sébum, flore commensale et barriere épithéliale muqueuse.
L'inflammation se met en place lorsque I'agent pathogene passe la premiére barriére. Cette
inflammation est mise en place grace aux cellules et facteurs moléculaires de I'immunité
innée.

Les cellules de I'immunité innée sont les cellules phagocytaires, les cellules cytotoxiques et
les polynucléaires responsables de la lutte antiparasitaire. La synthése des cellules de
I'immunité innée est rarement diminuée.
Les facteurs moléculaires de I'immunité innée sont :

- Les récepteurs membranaires : par exemple les TLR (Toll-like receptor),

- Les facteurs humoraux ou protéines solubles: les cytokines, les protéines du

complément et les anticorps.

Les cytokines sont responsables de l'inflammation, de la coopération cellulaire et de
I'activation des cellules de I'immunité. Le complément est constitué d’un ensemble de
protéines activées par une cascade enzymatique afin d’aider a I'opsonisation (facilitation de
la phagocytose) et a la lyse des cellules (REVILLARD, 2011 et PROBST et al., 2006).

Si les microorganismes réussissent a pénétrer dans le tissu conjonctif et le secteur
intra vasculaire, les acteurs de la réponse innée vont reconnaitre les PAMPs (Pathogen
Associated Molecular Patterns) qui sont des motifs communs a un grand nombre de
microorganismes pathogénes. Par exemple, une endotoxine présente dans la paroi
bactérienne, le LPS (lipopolysaccharide) est un PAMP. Ces PAMPs peuvent étre reconnus par
des protéines du complément, des récepteurs TOLL (TLR), mais également par des anticorps
naturels préformés qui sont des anticorps de faible affinité (REVILLARD, 2011).
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L’activation du complément initie la réaction inflammatoire. Dans I'immunité innée le
complément est activé par la voie alterne, en I'absence d’anticorps, directement par Ila
surface des pathogenes. L'activation du complément permet la libération des
anaphylatoxines, les peptides C3a et C5a, qui exercent une activité chimiotactique pour les
phagocytes. Le complément permet 'opsonisation en se fixant aux parois bactériennes, et il
initie la formation du complexe d’attaqgue membranaire (CAM) par polymérisation de
plusieurs protéines qui s’inserent dans les membranes cellulaires et permettent la
bactériolyse (Figure 27).

Figure 27 : Présentation de la voie alterne d’activation du complément
(PROBST et al., 2006).
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Voie alterne

Glycyrrhiza glabra agit au niveau du complément. FUJISAWA et al. (2000) ont indiqué
que la glycyrrhizine inhibe I’activité cytolytique du complément. Elle agit sur la voie alterne
d’activation du complément, en bloquant la protéine C5 ou en bloguant un stade ultérieur.
De méme elle inhibe la voie dans laquelle le complexe d’attaque membranaire (CAM) est
formé. Dans cette étude, la Réglisse prévient la |ésion des tissus lors d’hépatite chronique,
de maladie auto immune ou de maladie inflammatoire (Figure 28).
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Figure 28 : Action de la glycyrrhizine lors de la reconnaissance des agents pathogénes par les acteurs de I’immunité innée.
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B. Activité anti-inflammatoire

1) Action sur le facteur de transcription NFkB

La reconnaissance des PAMPs par les TLR va engendrer une cascade d’activation au
sein des cellules immunitaires. Cette cascade aboutit a I'activation de NFkB, un facteur de
transcription nucléaire, qui va permettre la transcription des genes des médiateurs de
I'inflammation tels que les cytokines (TNFa, IL-1, chémokines), les molécules d’adhésion et
les cyclooxygénases-2.

La cascade d’activation de NFkB se fait via les récepteurs TOLL (comme le TLR4) qui
activent les IRAK kinases et les IKK kinases. Ces enzymes phosphorylent et dégradent
I'inhibiteur IkB. IkB se détache alors de NFkB qui se transloque dans le noyau pour activer la
transcription des genes. Les cellules de I'immunité peuvent aussi étre activées par une autre
voie, celle de la Jun-kinase, qui va activer un autre facteur de transcription, AP-1 (RANNOU
et al., 2005).

Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Arctium lappa et Rhodiola rosea inhibent la
voie d’activation du facteur de transcription NFkB.

L'isobutylamide de I'acide undéca-2,4-diéne-8,10-diyvnoique de I’Echinacée inhibe
I’expression de NFkB (MATTHIAS et al., 2008).

WANG et al. (1999) et MENEGAZZI et al. (2008) ont montré que la glycyrrhizine de la
Réglisse inhibe I'activité de NFkB dans un modeéle de cirrhose du foie et dans un modele
d’inflammation aigué du poumon. L’acide glycyrrhétinique empéche I'action de I'lkB kinase,
censée libérer NFkB de son inhibiteur. Le facteur de transcription est donc inhibé (CHERNG
etal., 2006).

Dans la Bardane, les extraits alcooliques inhibent I'expression d’IL-4 et d’IL-5 en déprimant
I'activation de NFkB (SOHN et al., 2011). HYAM et al. (2013) ont démontré que |'arctigénine
inhibe les kinases IKKB dans les macrophages. Elle inhibe la phosphorylation d’IkB par les
IKKB suite a une stimulation par le LPS. La voie d’activation du facteur de transcription est
alors inhibée.

Enfin, le salidroside de la Rhodiole a une action anti-inflammatoire en inhibant 'activation
des genes par NFkB. De cette expérience ressort également une augmentation du taux de
survie lors d’un phénomeéne inflammatoire tel que I'’endotoxémie (GUAN et al., 2011) (Figure
29).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, l'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.
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Figure 29 : Sites d'action des principes actifs sur la voie d'activation du facteur de
transcription NFkB : 1a cascade d’activation déclenchée par la reconnaissance du PAMPs
par le TLR aboutit a la transcription de génes de ’inflammation (RANNOU, 2005).
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2) Action sur les cytokines inflammatoires

Les cellules de I'immunité (cellules dendritiques, macrophages, mastocytes) attirées

sur le site d’entrée des bactéries libérent des cytokines pro-inflammatoires : TNFa, IL-1, IL-
6, IL-8 et IFNY (Tableau 1).
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Tableau 1: Présentation des cytokines pro-inflammatoires (D’aprés REVILLARD, 2011).

Nom fies ’Cellul_es productrices e‘t Réle dans I'immunité innée et I'inflammation Réle anti-inflammatoire
cytokines régulation de leur syntheése
TNFa | Macrophages, C’est la premiére cytokine pro-inflammatoire libérée. Son récepteur soluble, en

LTh1, Inflammation locale : se liant au TNFa, a un

LT CD8+. -Favorise I'expression des molécules d’adhérence sur les monocytes et role anti-inflammatoire.
I'endothélium,

Syntheése stimulée par IL-1 et -Favorise la libération d’IL-1 et de chémokines par les cellules endothéliales,

IL-12. -Active les leucocytes,
-Active les réactions de cytotoxicité en se liant a CD95 = Fas qui posséde un
domaine de mort d’ou genese d’un signal d’apoptose dans la cellule cible.
Inflammation systémique :
-Pyrogene : action directe et par induction d’IL-1,
- Active les hépatocytes pour la synthése des protéines de la phase aiglie de
I'inflammation : CRP, orosomucoide et lectines,
-Induit la formation de médiateurs de I'inflammation (leucotriéne, PAF, acéther...)
-Stimule la lipolyse, la glycogénolyse musculaire et I'activité ostéoclastique
(résorption osseuse).
Choc septique :
-Diminution de la contractilité cardiaque,
-Pro-coagulant : provoque des thrombus.

IL-1 Cellules présentatrices -Systéme nerveux central : fievre (pyrogéne endogéne), somnolence, anorexie, Son récepteur soluble et

d’antigénes (macrophages,
lymphocytes B, cellules
dendritiques),

Cellules endothéliales.

Syntheése stimulée par TNFa,
IFNY, C5a, les leucotriénes et

PAF et inhibée par IL-4 et IL-10.

-Active les hépatocytes pour la synthese des protéines de la phase aigiie de
I'inflammation,

-Augmente la résorption osseuse par les ostéoclastes,

-Augmente la protéolyse des cellules musculaires,

-Augmente la diapédése des polynucléaires neutrophiles,

-Induit la synthese de métalloprotéinases et de prostaglandines E2 par les cellules
du tissu conjonctif,

-Active NFKB qui permet la transcription d’IL-1 et TNFa.

IL-1Ra sont anti-
inflammatoires.
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IL-6 Fibroblastes, -Pyrogene endogene

Macrophages, - Induit la synthése par les hépatocytes des protéines de I'inflammation : protéine C
Lymphocytes, réactive, oromucoide, haptoglobine, fibrinogéne, inhibiteurs de protéases.
Ostéoblastes,

Cellules épithéliales et
endothéliales,

LTh2.

Synthese stimulée par TNFa et

IL-17.
IL-8 Cellules endothéliales, Chimiotactisme : attire les cellules immunitaires.
Macrophages.
IFNY | LThi, -Rdle antiviral, - Active la différenciation
LTCD8+, -Destruction des parasites intracellulaires par les macrophages. des monocytes en
NK. macrophages.

Synthése augmentée par IL-12
et inhibée par IL-10.
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Glycyrrhiza glabra, Arctium lappa, Rhodiola rosea et Panax ginseng inhibent la
production des cytokines inflammatoires.

ALY et al. (2005) ont présenté I’action anti-inflammatoire de I'extrait aqueux de Réglisse et
I'acide glycyrrhétinique dans un modeéle d’cedéme de la patte. lls ont montré une diminution
de l'inflammation de la muqueuse gastrique et une inhibition des sécrétions gastriques. La
diminution des symptomes de l'inflammation est en partie due a la diminution de synthese
des cytokines pro-inflammatoires TNFa et IL-18 (MENEGAZZI et al., 2008 et KIM et al., 2010).

La Réglisse peut étre utilisée dans le cas de pathologies de I'appareil digestif (INSTITUT
EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012):
- Gastrite, colite, ulcére gastrique,
- Inflammation intestinale : troubles fonctionnels intestinaux, perméabilité intestinale,
ballonnement épigastrique, lenteur a la digestion, éructation, flatulence (BRUNETON,
1999).

L’arctigénine de la Bardane inhibe la production de TNFa, d’IL-6 et d’IL-1B de maniere dose-
dépendante dans les macrophages activés par le LPS (HYAM et al. , 2013, HUANG et al.,
2010, ZHAO et al., 2009, TSAl et al., 2011 et INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES
VEGETALES, 2012). Elle supprime également la synthése d’IFNY de maniere concentration-
dépendante. Parallelement elle augmente la production d’IL-10, une cytokine anti-
inflammatoire. Ainsi, I'arctigénine est utilisée dans les maladies inflammatoires (TSAI et al.,
2011).

Les ginsénosides du Ginseng inhibent la réaction anaphylactique cutanée induite par les IgE
et inhibaient I'expression d’IL-1, TNFa et IFNY (BAE et al., 2006).

De méme, le salidroside de la Rhodiole a une action anti-inflammatoire : il diminue la
synthése de TNFa, IL-6 et IL-13 (GUAN et al., 2011) (Figure 30).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.
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Figure 30 : Action des principes actifs sur les cytokines inflammatoires.
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3) Action sur les médiateurs de I'inflammation

Les cytokines pro-inflammatoires déclenchent une réponse inflammatoire locale et

systémique ayant pour but de limiter I’extension de I'infection. Les mastocytes activés par le
complément libérent :

des éicosanoides : prostaglandines et leucotrienes,
des facteurs de coagulation des plaguettes : Platelet Activation Factor (PAF),

du monoxyde d’azote (NO): le NO est un biomédiateur synthétisé par les NO syntases

(NOS). Ces enzymes peuvent étre neuronales, inductibles (iNOS = inducible nitric
oxyde syntase) ou endothéliales. NO est un gaz radicalaire liposoluble. Il réagit
rapidement avec l'ion superoxyde pour former l'ion peroxynitrite connu pour sa
toxicité. Le NO joue un réle vasodilatateur en permettant la relaxation des fibres
musculaires lisses. C'est un antioxydant (en désactivant I'ion superoxyde) et un
activateur enzymatique (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012),

ROS et RNS : Les ROS (reactive oxygen species) et les RNS (reactive nitrogen species)

sont des molécules oxydées du métabolisme ayant un réle dans la signalisation
cellulaire. Ces molécules sont dérivées du monoxyde d’azote et sont produites par la
iNOS et par la NADPH oxydase. ROS et RNS causent des dommages cellulaires,
comme le stress oxydatif,

Des amines vasoactives (histamine) : I’histamine a pour role central de moduler les

activités comme le métabolisme énergétique ou les états d’éveil, du tonus et de la
perméabilité des vaisseaux cérébraux. Libérée par des stimuli immunologiques ou
non, elle entraine une bronchoconstriction, une vasodilatation et une augmentation
de la perméabilité vasculaire. C'est un médiateur important des réactions allergiques
et I'activation des mastocytes sensibilisés par un allergéne provoque la libération
d’histamine (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).

L’histamine, les PAF et les cytokines pro-inflammatoires modifient les parois vasculaires
et provoquent des thrombus, une vasodilatation et une augmentation de la perméabilité
vasculaire. Les cytokines modifient également les propriétés d’adhésion des cellules
endothéliales en augmentant la synthése de molécules adhésives (intégrines et sélectines)
pour permettre le passage des cellules immunitaires. Des polynucléaires neutrophiles
affluent a travers les endothéliums vasculaires et phagocytent les microorganismes. Des
Iésions tissulaires (cedéme, gonflement, rougeur et chaleur) apparaissent alors (REVILLARD,
2011 et PARHAM, 2003) (Figure 31).
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Figure 31: Déclenchement de I’inflammation : les cellules immunitaires attirées et activées secrétent des cytokines et des
molécules inflammatoires.
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a) Action antioxydante

Echinacea purpurea, Arctium lappa, Plantago lanceolata, Panax ginseng et Rhodiola
rosea ont une action antioxydante.

BARRET (2003) citant RININGER et HU a montré que I’échinacoside de I'Echinacée est anti-
radicalaire et antioxydant in vitro (WICHTL et ANTON (2001)). Les polysaccharides sont
également anti-exsudatifs vasculaires, diminuent la peroxydation lipidique et augmentent la
protection oxydative des tissus (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).

L'actéoside du Plantain lancéolé permet de limiter les Iésions lors de colite par son activité
anti-inflammatoire et antioxydante (HAUSMANN et al., 2007).

Les lignanes et I'arctigénine de la Bardane sont également anti-inflammatoires (IWAKAMI et
al., 1992). En effet, LIN et al. (1996) ont révélé qu’A.lappa a des propriétés antioxydantes car
elle inhibe la formation de radicaux libres et diminue la formation d’cedeme (HUANG et al,.
2010). De plus, elle évite la formation d’érosions et d’ulcérations dans un modéle de colite
chez la souris (HUANG et al., 2010).

HYAM et al. (2013), HUANG et al. (2010) et ZHAO et al. (2009) ont indiqué que l'arctigénine
inhibe la production de monoxyde d’azote dans les macrophages activés par le LPS. Elle
inhibe I'expression et I'activité de la iINOS (ZHAO et al,. 2009).

Les extraits de P.lanceolata diminuent la production de NO de maniere concentration-
dépendante par les macrophages en diminuant I'expression de I’ARNm de la iNOS (VIGO et
al., 2005).

Les ginsénosides du Ginseng appliqués topiquement diminuent I'cedéme (BAE et al,. 2006).
lIs inhibent la INOS. KANG et al. (2006) ont démontré que les extraits alcooliques, tels que
I’acide coumarique, I'acide vanillique et le maltol inhibent la production de NO de maniére
concentration-dépendante. Le Ginseng a une action anti-inflammatoire et évite
I’emballement du systéeme immunitaire.

De méme, LIN et al. (2011) et ZHANG et al. (2010) ont exposé que le salidroside de la
Rhodiole réduit I'apoptose in vivo en inhibant I'expression de la iNOS et en diminuant
I"accumulation intracellulaire de ROS. En inhibant la voie du NO, la Rhodiole empéche
I'apoptose : elle augmente I'expression de protéines anti-apoptotiques et déprime des
protéines pro-apoptotiques.

Le salidroside protége les cellules du stress oxydatif en induisant la synthése d’enzymes
antioxydantes (ZHANG et al., 2010).

Les polysaccharides du Ginseng augmentent la transcription, I'expression protéique et
I'activité de la glutathion peroxydase et de la superoxyde dismutase, et normalisent
I’expression de I’'hnéme oxygénase (HAN et al.,, 2005). La glutathion peroxydase transforme
les hyperoxydes organiques type ROOH en ROH, elle transforme donc des molécules
toxiques en molécules assimilables. La superoxyde dismutase est une métalloprotéinase, elle
catalyse la dismutation du superoxyde en oxygene et peroxyde d’hydrogéne. Elle lutte donc
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contre les radicaux libres. L’'héme oxygénase dégrade I'heme (présent par exemple dans
I’'hémoglobine). Ce sont des enzymes clés des défenses antioxydantes (REVILLARD, 2011).

Dans la Réglisse, la glabridine réduit I'activité de la myéloperoxydase (enzyme de lyse
cellulaire et de production de dérivés oxydés) et diminue la production de NO, de TNFa, d’IL-
6 et de PGE2 dans le cas de colite. Elle permet également la diminution de la sévérité des
symptomes tels que I'amaigrissement ou la mort. La glabridine permet donc de diminuer les
médiateurs de I'inflammation au niveau du c6lon (KWON et al., 2008).

L’arctigénine de la Bardane a une action anti-PAF (platelet activating factor). En effet, les
médiateurs de I'inflammation modifient les propriétés vasculaires et créent des thrombus,
donc l'arctigénine empéchant ce thrombus permet de limiter I'inflammation vasculaire
(IWAKAMI et al., 1992).

La Bardane est principalement utilisée en dermatologie :

- Dermatoses séches : eczéma, urticaire, dartres, prurit et prurigo,

- Toutes dermatoses accompagnant les syndromes polymétaboliques (INSTITUT EU-
ROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012 et BRUNETON, 1999).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.

b) Action anti-éicosanoides

Les prostaglandines sont synthétisées par les enzymes cyclooxygénases (COX-1 et
COX-2) a partir de I'acide arachidonique qui provient des lipides de la membrane cellulaire
lésée. COX-1 et 2 synthétisent les prostaglandines et le thromboxane tandis que la
lipooxygénase (LOX) synthétise les leucotrienes (Figure 32) (REVILLARD, 2011). Ces
éicosanoides sont en partie responsables de la douleur, de la fieévre et de I'inflammation.
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Figure 32: Synthése des éicosanoides, médiateurs de I’inflammation
(PARHAM, 2003).
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COX-2 est une enzyme inductible : sa synthése est induite par le LPS, IL-1, TNFa et IFNY lors
d’une réponse inflammatoire. Elle joue un réle dans I'inflammation et dans les symptomes
associés par le biais de la synthése de prostaglandines. COX-1 est une enzyme constitutive
qui intervient dans les phénoménes d’homéostasie.

Echinacea purpurea, Panax ginseng, Glycyrrhiza glabra, Plantago lanceolata et
Viscum album ont une action anti-inflammatoire grace a l'inhibition de nombreuses
enzymes.

BENSON et al. (2010) ont indiqué que les alkylamides des feuilles d’Echinacée diminuent
I'activité de COX-2 (WICHTL et ANTON, 2001 et BARRET, 2003 citant MULLER), tandis que les
ginsénosides du Ginseng inhibent son expression (BAE et al., 2006). L'Echinacée diminue la
production de PGE2 et le métabolisme de I'acide arachidonique (BARRET, 2003 citant
RININGER).

Selon CHANDRASEKARAN et al. (2011), la glabridine et l'isoliquiritigénine de la Réglisse
inhibent les cyclooxygénases responsables de la production de prostaglandines (PGE2) et de
thromboxane. La Réglisse diminue donc la production d’éicosanoides responsables de
symptomes tels que la douleur et la fievre liés a I'inflammation (BRUNETON, 1999 et WICHTL
et ANTON, 2001). La glycyrrhizine n’est pas active sur ces enzymes. Cependant, WICHTL et
ANTON (2001) ont précisé que la glycyrrhizine inhibe la formation de PGE2 par les
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macrophages et que l'acide glycyrrhétinique n’inhibe pas la synthése de prostaglandines
mais limite la migration des leucocytes jusqu’au site de I'inflammation.

Les triterpénes du Plantain et l'aucuboside inhibent également COX-1 et COX-2 (INSTITUT
EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012 et RINGBOM et al., 1998). L'inhibition de
COX-2 par les triterpénes étaient de plus temps-dépendante.

Le Plantain lancéolé est utilisé en cas de pathologie de I’appareil respiratoire :
- inflammations aigués ORL d’origine allergique : rhinites, pharyngites, laryngites, tra-
chéites, toux spasmodique,
- inflammations pulmonaires : bronchite aiglie ou chronique, asthme, bronchite em-
physémateuse.

Le Plantain lancéolé est utilisé en cas de pathologie de I'appareil oculaire :
- conjonctivite allergique, blépharite.

Le Plantain lancéolé est utilisé en cas de pathologie dermatologique :
- Urticaire,
- Eruptions allergiques (piglre d’insecte, allergie de contact),
- Eczéma.

Le Plantain lancéolé est utilisé en cas de pathologie de I'appareil digestif :
- Gastrites, ulcérations gastro-duodénales,
- colites, ulcérations anales (WAMINE, 2012, INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES
VEGETALES, 2012).

V.album quercus inhibe la syntheése de PGE2 en inhibant I'expression de COX-2 induite par
les cytokines IL-1B, TNFa et IFNY de maniére dose-dépendante (HEGDE et al. (2011)). Cette
activité est également présente dans les cellules dendritiques humaines (KAVERI (2008)).

Par contre le Gui n’agit ni sur la transcription de COX-2 ni sur I'expression de COX-1 mais il
exerce son activité anti-inflammatoire en inhibant sélectivement |’expression de COX-2
(HEDGE, 2011).

La lipooxygénase et donc la synthése des leucotrienes est inhibée par 'actéoside et le
plantamajoside de Plantago lanceolata (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES,
2012 et WICHTL et ANTON, 2001), par l'isobutylamide (dodéca-tétraénoique) d’Echinacea
purpurea in vitro (WICHTL et ANTON, 2001 et BARRET, 2003 citant MULLER et WAGNER) et
par la glabridine de Glycyrrhiza glabra (BRUNETON, 1999 et WICHTL et ANTON, 2001) (Figure
33).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.

59



Figure 33 : Action des principes actifs anti-inflammatoires lors de la synthése des éicosanoides.
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L’Echinacée a une acti vité anti-hyaluronidase (BARRET, 2003 citant BAUER et TUNNER) due
a l'acide cichorique (BENSON et al., 2010). Cette enzyme hydrolyse I'acide hyaluronique et
la chondroitine de la matrice extra-cellulaire, inhibe I'activité fibroblastique et la synthése de
collagéne. Cette plante empéche donc la dégradation de la matrice extra-cellulaire.

Grace a ses propriétés anti-inflammatoires, Echinacea purpurea est indiquée en cas de
pathologie de la muqueuse ORL et de I’appareil pulmonaire :
- Rhinosinusite, pharyngite, amygdalite car I'inflammation est a I'origine de ces patho-
logies.
Echinacea purpurea est également indiquée en cas de pathologie de I'appareil digestif :
- gastrites, en relais des traitements classiques (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES
VEGETALES, 2012).

La Réglisse agit par une autre voie en tant qu’anti-inflammatoire. D’aprés BRUNETON (1999),

I'acide glycyrrhétinique potentialise les corticoides: il inhibe la 11-B-hydroxystéroide-
déshydrogénase responsable de la dégradation du cortisol et de certaines hormones
stéroidiennes. |l inhibe également Ia A*CP_réductase, responsable de [Iinactivation

hépatique des hormones stéroides, et la 33-hydroxydéshydrogénase. Le cortisol s’accumule
alors a long terme. La consommation de Réglisse aboutit a une stimulation de I'organisme
semblable a I'utilisation de corticoides.

KIM et al. (2010) ont montré que Glycyrrhiza glabra diminue I'cedéme et diminue
I'expression des métalloprotéinases dans le tissu articulaire inflammatoire en diminuant le
taux de cytokines pro-inflammatoires impliquées dans leur synthése. Les métalloprotéinases
étant a l'origine de la destruction des constituants de la matrice extracellulaire (collagene,
élastine, protéoglycanes, laminine, fibronectine), la diminution de leur activité permet de
réduire la destruction du cartilage articulaire dans ce modele d’arthrite rhumatoide.

L’extrait aqueux de Réglisse et |'acide glycyrrhétinigue ont une action anti-inflammatoire
dans un modeéle d’cedéme de la patte. lls diminuent l'inflammation de la muqueuse
gastrique et inhibent les sécrétions gastriques (ALY et al., 2005).

Grace a son action anti-inflammatoire, la Réglisse peut étre utilisée dans le cas de
pathologies de I’appareil respiratoire :

- Toux,

- Antalgique local de la cavité buccale et du pharynx, anti-inflammatoire lors de paro-
dontite, d’inflammation de la cavité buccale et de la gorge (BRUNETON, 1999),

- En phase chronique pour diminuer l'inflammation de la muqueuse respiratoire
(FAIVRE, 2010).

La Réglisse peut étre utilisée dans le cas de désordres immunitaires :

- Asthme,

- Terrain auto-immun : maladie inflammatoire et auto-immune (FAIVRE, 2010),

- En cas d’épuisement avec hypotension grace a I'action cortisol-like.

La Réglisse peut étre utilisée dans le cas de pathologies dermatologiques :

- En traitement symptomatique des manifestations inflammatoires modérées non su-
rinfectées (eczéma atopique, dermite séborrhéique, érythéme solaire, piqlres
d’insectes...) (BRUNETON, 1999 et INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGE-
TALES, 2012).
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C. Dépression de I'immunité acquise

Lorsque l'organisme est agressé par un agent infectieux, les mécanismes de
I'immunité innée vus précédemment se mettent en place. Mais lorsque ces derniers ne
suffisent pas et que l'infection prend le pas sur les défenses immunitaires, I'immunité
acquise intervient. Ce phénomeéne ne se produit que dans 5% des agressions de I'organisme.

L'immunité acquise est plus lente que I'immunité innée a se mettre en place, mais

elle est spécifique de I'agent pathogéne grace a la synthése de récepteurs spécifiques et
grace a la différenciation des cellules immunitaires.
Le contexte cytokinique présent suite a la réponse immunitaire innée permet d’orienter la
réponse acquise, vers la voie cellulaire ou vers la voie humorale. L'orientation entre ces
deux voies dépend du type d’antigene détecté sur I'agent pathogene et de la capacité de
I'organisme a éliminer I'agent pathogéne via les cellules cytotoxiques ou via la synthese
d’anticorps (MEGARBANE et al., 1998) (Figure 34).

Figure 34: Passage de I'immunité innée a I'immunité acquise : I’'immunité acquise est composée
de la réponse cellulaire et de la réponse humorale (D’aprés MEGARBANE, 1998).
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Le complément est également activé dans I'immunité acquise, mais par une autre voie dite
voie classique : la cascade d’activation du complément est déclenchée par la fixation des
anticorps sur I'antigene (Figure 35).

Figure 35 : Présentation de la voie classique d'activation du complément
(PROBST et al., 2006).

Voie classique

Clq
B
IgG h N Clq,r,s o
AL c9)
I X C3 convertase /69:”
@CZb S

C5 convertase g,

@sm238) ©9

Cda A
\C7
o ¥
Cla / \_C6/ 4
4 \ £ £ =T X \‘ : 1
(c3) ety €3 (€5 R-:\CS_PL‘ —>C5b-C9 > Cpyse L
\ C3a ' . L?v‘
= T
€o3p
C5 convertase

Glycyrrhiza glabra agit au niveau du complément. Nous avons vu précédemment que
le glycyrrhizine agit au niveau de la voie d’activation alterne (immunité innée), mais elle agit
également sur la voie d’activation de I'immunité acquise, la voie classique (FUJISAWA et al.,
2000).

1) Dépression des cellules de I'immunité acquise

Les principales cellules de I'immunité acquise sont les cellules dendritiques, ayant
pour role de présenter les antigenes, et les lymphocytes T et B.

Echinacea purpurea agit sur les cellules dendritiques.
Les alkylamides des feuilles de I'Echinacée diminuent I'expression du CMH-ll et des

molécules membranaires de co-stimulation (CD86 et de CD54) sur les cellules dendritiques
(BENSON, 2010). CD86 est une molécule de co-stimulation qui active le LT lorsqu’elle est liée
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a CD28, et qui inhibe les LT lorsqu’elle est liée a CD152. CD54 (ou ICAM-1) est une molécule
d’adhésion intercellulaire, la diminution de sa syntheése diminue donc l'interaction entre
cellules (ROEBUCK et al., 1999). De plus, les alkylamides inhibent la présentation antigénique
par les cellules présentatrices d’antigénes aux lymphocytes T naifs porteurs du marqueur
CD4.

Les extraits des parties aériennes diminuent I'expression des ARNm des chémokines CCL3 et
CCLS et de leurs récepteurs (CCR1 et CCR9) (BENSON, 2010). CCL3 est un facteur soluble pro-
inflammatoire qui inhibe la réplication virale. CCL8 est une chiomiokine qui attire sur le lieu
de l'inflammation les monocytes, les LT mémoires, les CD, les mastocytes, les éosinophiles,
les basophiles et les NK (REVILLARD, 2011).

Les extraits d’E.purpurea peuvent donc moduler la maturation des cellules dendritiques
(donc des cellules présentatrices d’antigénes) en intervenant sur I'expression de leurs genes.

Glycyrrhiza glabra, Arctium lappa et Viscum album diminuent la synthese des
lymphocytes.

Selon Wamine (2011) citant KEE, la glycyrrhizine de la Réglisse diminue le nombre de
lymphocytes T et B circulants. KIM et al. (2006) ont exposé que dans un modele d’arthrite
rhumatoide, I'administration de Réglisse diminue la prolifération des splénocytes
(diminution de la synthese de leucocytes). Il y a donc inhibition de I'immunité cellulaire et
humorale.

L’arctigénine de la Bardane inhibe la prolifération des lymphocytes T (TSAl et al., 2011).

V.album quercus inhibe la prolifération des lymphocytes B (KAVERI et al., 2008).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.

2) Dépression de la Réponse Immunitaire a3 Médiation Cellulaire

La Réponse Immunitaire a Médiation Cellulaire (RIMC) est une réponse cytotoxique.
Les acteurs cellulaires de la RIMC sont :
- Les cellules présentatrices d’antigéne (CPA) : cellules dendritiques, macrophages et
lymphocytes B,
- Les lymphocytes T4 (LT4), porteurs du margueur membranaire CD4 qui se
différencieront en LTh1 (lymphocytes T helper ou auxiliaire),
- Les lymphocytes T8 (LT8), porteurs du marqueur membranaire CD8 qui se
différencieront en LTc (lymphocytes T cytotoxiques).
Les cellules dendritiques sont spécialisées dans la prise en charge des antigenes et leur
transport du sang périphérique vers les organes lymphatiques, pour présenter ces antigenes
et stimuler les LT naifs. Elles ont donc un réle central dans l'initiation de la réponse
immunitaire.

64



Les médiateurs solubles de la RIMC sont :
- Les cytokines immunitaires : IL-12, IL-2 et IFNY,
- Les molécules inflammatoires: cytokines inflammatoires et enzymes
macrophagiques,
- Des molécules toxiques : perforine, granzyme et Fas.

La réponse immunitaire s’oriente vers la RIMC lorsqu’un antigéne thymo-dépendant est
présenté au récepteur TCR (T-cell receptor) des LT4 naifs par le CMH Il (Complexe Majeur
d’Histocompatibilité) d’'une CPA. Le LT4 naif est alors activé et s’ensuit une cascade de
phosphorylation (avec activation de NFkB et AP-1) qui aboutit a la prolifération clonale de ce
LT4. Il se différencie alors en effecteur, le LTh1 puis en LTc (lymphocyte T cytotoxique), sous
controle d’IL-12 synthétisée par la cellule dendritique. La synthése des cytokines dépend de
la nature de I'antigene. Ces LTc spécifiques peuvent alors reconnaitre directement |'antigene
présenté par le CMHI de la cellule cible (Figure 36).

Figure 36 : Orientation de I’'immunité acquise en réponse immunitaire a médiation
cellulaire (NEEFIES et al.. 2011).
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Ce LTh1 devient a son tour sécréteur et produit IL-2, IL-12, IFNY, TNFa et 3, GM-CSF et IL-3.
Le role de ces cytokines est précisé dans le Tableau 2.

Tableau 2: Présentation des cytokines de la RIMC: leurs cellules productrices et leurs roles
dans I'immunité (REVILLARD, 2011).

Cellules productrices et N
Nom des . . Réle en tant que facteurs de R ’ s .
. régulation de leur . Réle dans 'immunité adaptative
cytokines R croissance
synthése
IL-2 LThO et LTh1, -Facteur de croissance des LT, | -Réaction d’hypersensibilité
NK. -Active le cycle cellulaire retardée et granulomes,
(multiplication). -Active les NK,
Synthése augmentée par -Stimule la prolifération des LB.
IL-12.
IFNY | LThi, - Active la différenciation des | -Réaction d’hypersensibilité
LTCDS8+, monocytes en macrophages. retardée et granulomes,
NK. -Antagonise les LTh2,
-Induit I'expression de CMHI et Il
Synthése augmentée par de novo.
IL-12 et inhibée par IL-10.

Echinacea purpurea, Arctium lappa et Plantago lanceolata modulent la synthése de
ces cytokines.

SASAGAWA et al. (2006) ont montré que les alkylamides de I’'Echinacée inhibent la
production d’IL-2 par les LT de facon dose-dépendante. lls ont donc un effet
immunomodulateur. A forte dose, ils sont également cytotoxiques.

L’arctigénine de la Bardane inhibe la prolifération des LT et supprime la synthése d’IL-2 et
d’IFNY de maniére concentration-dépendante. De méme, elle diminue I'expression de ces
cytokines par les LT (TSAl et al.,, 2011).

HAUSMANN et al. (2007) ont indiqué que 'actéoside du Plantain lancéolé inhibe la sécrétion
d’IFNY par les LT (Figure 37).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.
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Figure 37: Action des principes actifs sur la sécrétion des cytokines de la RIMC.
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Ces médiateurs vont alors :

- Activer la transformation des LT CD8+ en LTc,

- Activer la cytotoxicité des LTc et des macrophages,

- Activer la lignée monocytaire (et des polynucléaires neutrophiles),

- Activer la mise en place de LT mémoire.
Les LTc ainsi activés sécretent des perforines qui engendrent une nécrose de la cellule cible,
et des granzymes, du TNF et Fas (ou CD95L) qui provoquent son apoptose.
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3) Dépression de la Réponse Immunitaire a Médiation Humorale

C’est une réponse immunitaire productrice d’anticorps.
Les acteurs cellulaires de la RIMH sont:
- Les CPA,
- les LT CD4+ et LTh2,
- les LB et plasmocytes.
Les médiateurs solubles de la RIMH sont :
- les cytokines immunitaires : IL-4, IL-5, IL-10 et IL-13,

- les anticorps.

La réponse immunitaire s’oriente vers la RIMH lorsqu’un antigéne thymo-indépendant est
présenté aux BCR (B-cell receptor) des LB. Les LB peuvent donc reconnaitre directement
I'antigéne sans présentation par une CPA. Un antigene thymo-dépendant pourra engendrer
une réponse humorale s’il y a au préalable reconnaissance de I’Ag par un LT4 et coopération
cellulaire avec un LB (Figure 38) (NEEFIES, 2011).

Figure 38 : Orientation de I’'immunité acquise en réponse immunitaire a
médiation humorale (NEEFIES, 2011).
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Le LT4 naif est alors activé et s’ensuit une cascade de phosphorylation qui aboutit a la
prolifération clonale de ce LT4. |l se différencie alors en effecteur, le LTh2, sous contréle d’IL-
1 et d’IL-4 (contexte cytokinique). Ce LTh2 devient alors sécréteur et produit IL-4, IL-5, IL-6 et
IL-10. Le contexte cytokinique va alors activer la différenciation des LB en plasmocytes
producteurs d’anticorps et activer la lignée monocytaire (et les polynucléaires éosinophiles)
Le role de ces cytokines est précisé dans le Tableau 3.
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Tableau 3 :

Présentation des cytokines de la RIMH: leurs cellules productrices et leurs roles
dans I'immunité (REVILLARD, 2011).

Cellules
Nom des productrices Role en tant que
. et régulation facteurs de Role dans I'immunité adaptative
cytokines .
de leur croissance
synthése

IL-4 LTh2, -Facteur de -Controle les réactions d’hypersensibilité due aux IgE,
Mastocytes, | croissance et de aux éosinophiles, aux basophiles et aux mastocytes,
NK. différenciation des | -Stimule la synthese d’IgE,

mastocytes, des -Active les mastocytes et les LT,
basophiles (avec IL- | -Bloque I'activité des LTh1.

3 etIL-9) et des

LTh2

-Facteur de

croissance des LB.

IL-5 LTh2, Facteur de -Controéle les réactions d’hypersensibilité due aux IgE,
Mastocytes, | croissance des aux éosinophiles, aux basophiles et aux mastocytes,
Eosinophiles. | polynucléaires -Facteur de différenciation et d’activation des

éosinophiles. mastocytes des éosinophiles, des LB et des LT.

Glycyrrhiza glabra et Viscum album agissent au niveau de la synthése de ces
cytokines.

Selon Wamine (2011) citant KEE, la glycyrrhizine de la Réglisse inhibe la production de
cytokines impliquées dans la synthése des immunoglobulines IL-1, IL-6 et IL-4. La
glycyrrhizine maintient le niveau d’IFNY (impliqué dans des réactions d’hypersensibilité) mais
diminue la production d’IL-4 et d’IL-5 (RAM et al., 2006). Ces deux cytokines sont impliquées
dans les réactions d’hypersensibilité dues aux IgE et aux éosinophiles, donc leur diminution
permet de réduire le taux d’Igt dirigés contre I'allergene et de diminuer le nombre
d’éosinophiles présents dans le liquide du lavage broncho-alvéolaire dans le cas de I'asthme.

KAVERI et al. (2008) ont indiqué que le V.album quercus diminue la synthese d’IL-6 et d’IL-8
par les LB.

Glycyrrhiza glabra et Plantago lanceolata agissent au niveau de la synthéese des
immunoglobulines et de la dégranulation des mastocytes.

La Réglisse a également un role anti-allergique. En effet, SHIN et al. (2007) ont montré que
la liquiritigénine et 'acide glycyrrhétinique inhibent la production d’IgE, ce qui limite la
dégranulation des mastocytes a |'origine de la réaction anaphylactique cutanée.

Les extraits alcooliques du Plantain lancéolé inhibent le relargage d’histamine dépendant
des Ig (IKAWATI et al., 2001). Il y a donc inhibition de la dégranulation des mastocytes
(WICHTL et ANTON, 2001) (Figure 39).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.
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Figure 39 : Action des principes actifs inhibiteurs de la RIMH.
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TROISIEME PARTIE

I1l. 'immunostimulation par la phytothérapie

Nous allons nous intéresser dans cette partie aux plantes qui stimulent I'immunité. Ces
plantes présentent un intérét dans certaines pathologies comme les infections et les
phénomeénes tumoraux.

Le détail des études présentées (extraits et principes actifs, protocole d’utilisation) est en
annexe 3.

A. Stimulation de 'immunité innée

Les plantes médicinales étudiées ici n’agissent pas sur le revétement cutanéo-
mugueux, mais sur les composantes de I'inflammation, tels que les cellules ou les facteurs
moléculaires de I'immunité innée.

1) Stimulation de la voie du complément

Nous avons vu que la glycyrrhizine inhibe la voie du complément. Certaines plantes sont
au contraire capables d’activer ce complément comme Plantago lanceolata et Echinacea
purpurea.

GOMEZ-FLORES et al. (2000) ont montré que Plantago lanceolata active la voie du
complément en augmentant les récepteurs membranaires a la protéine C3 et en
augmentant I'affinité des parties Fc (Fixation du complément) des anticorps.

Pour THUDE et al. (2006) citant ALBAN, |'arabinogalactane d’Echinacea purpurea active
également le complément.
Le complément ainsi activé peut déclencher la réponse inflammatoire.

2) Stimulation de la synthése des cellules de I'immunité innée

Les cellules de I'immunité innée sont :
- Les cellules phagocytaires : polynucléaires neutrophiles, monocytes, macrophages et
cellules dendritiques (CD),
- Les cellules cytotoxiques : les Natural Killer (NK) qui vont lyser les cellules cibles,
- Les polynucléaires basophiles et éosinophiles responsables de la lutte antiparasitaire.
Ces cellules proviennent toutes de la lignée hématopoiétique (Figure 40).
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Figure 40 : Origine des cellules de I'immunité : les lymphocytes et les cellules NK viennent
de la lignée lymphoide, les granulocytes, les cellules dendritiques et les macrophages
viennent de la lignée myéloide (MOROY, 2005).
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Panax ginseng et Echinacea purpurea stimulent la synthése des cellules de
'immunité.

Selon FAIVRE (2012), les propanaxadiols du Ginseng stimulent la prolifération de toutes les
lignées cellulaires dans la moelle osseuse. De méme, les extraits de Panax ginseng
augmentent la myélopoiése ce qui provoque une augmentation du nombre de leucocytes,
de lymphocytes, de neutrophiles et de plaquettes circulants et une augmentation du poids
de la rate et du thymus (RAGHAVENDRAN et al., 2012).
La synthése des cytokines activant ’hématopoiése est également augmentée (FAIVRE, 2012
et RAGHAVENDRAN et al., 2012) :
- synthése d’IL-1, d’IL-6 et d’IFNY par les monocytes et les macrophages (FAIVRE,
2012),
- synthése d’IL-1 dans la rate,
- synthése d’IL-6 et TNFa dans les cellules de la moelle osseuse,
- la concentration en IL-3 et en GM-CSF est augmentée dans le sérum
(RAGHAVENDRAN et al., 2012).
Le tableau ci-dessous présente le réle de ces cytokines dans I'hématopoiese (Tableau 4).
Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.

Tableau 4: Role des cytokines de I'immunité innée dans I'hématopoiése (REVILLARD, 2011
et PARHAM, 2003).

Nom des " .
) Rdle en tant que facteurs de croissance
cytokines
IL-1 Stimule les stades initiaux de I’hématopoiese.
IL-6 Stimule les stades initiaux de I’'hématopoiése,
Stimule la prolifération des cellules mésangiales et des kératinocytes.
IFNY Active la différenciation des monocytes en macrophages.
IL-3 Stimule les stades initiaux de I’'hématopoiése,
Stimule la croissance des mégacaryocytes,
Stimule la différenciation des basophiles et des monocytes.
GM-CSF Stimule la prolifération des précurseurs des granulocytes et des
macrophages,
Active les monocytes et les macrophages.

RININGER et al. (2000) ont démontré que les extraits d’E.purpurea augmentent la durée de
vie des cellules mononuclées du sang périphérique.
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3) Stimulation des macrophages

Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Panax ginseng et Arctium lappa activent les
macrophages.

La littérature montre une augmentation de I'activité phagocytaire des macrophages par les
extraits d’Echinacea purpurea. D’aprés BARRET (2003) citant MOSE et WICHTL et ANTON
(2001), cette action est due aux polysaccharides et I'augmentation est dose-dépendante
(GOEL et al., 2002). Pour BORCHERS et al. (2000) citant BAUER (1988), cette activité est due
aux extraits éthanoliques de racine. Mais lorsqu’il cite BAUER (1989), les extraits des parties
aériennes ont également cette activité. THUDE et al. (2006) ont précisé que cette action est
plutét due a l'arabinogalactane présent dans les parties aériennes. Pour PUGH (2008), des
lipoprotéines et des lipopolysaccharides d’origine bactérienne sont a l'origine de cette
activité. lls seraient présents dans la plante grace a des endophytes bactériens.

BARRET (2003) conclut que la comparaison d’extraits de racines ou d’extraits éthanoliques
n‘apporte pas de différences et que tous les extraits, aqueux ou alcooliques, stimulent la
phagocytose.

Selon WANG et NIXON (2001) citant YANG et SHIMIZU, les polysaccharides de Glycyrrhiza
glabra augmentent la phagocytose par les macrophages.

Par ailleurs Arctium lappa augmente le nombre de macrophages (INSTITUT EUROPEEN DES
SUBSTANCES VEGETALES, 2012).

Les polysaccharides et plus particulierement le ginsan de Panax ginseng (AHN et al., 2006)
augmentent l'activité phagocytaire des macrophages (SHIN et al., 2002, AHN et al., 2006,
JIAO et al., 2012). De plus, SHIN et al. (2002) ont démontré que les polysaccharides
augmentent I'expression de CD14 et diminuent celle de CD11b sur les macrophages. CD14 se
lie au lipopolysaccharide (un PAMPs) et active les monocytes et les macrophages. CD11b
constitue un récepteur de la famille des intégrines et joue un réle dans la phagocytose des
particules opsonisées par le complément. Le Ginseng a donc un role ambivalent, en
stimulant une des voies d’activation des macrophages macrophages et en inhibant d’autres
(Figure 41).

4) Stimulation des cellules Natural Killer

Panax ginseng, Echinacea purpurea et Viscum album stimulent les cellules NK.

L'activité cytotoxique des cellules NK est stimulée par les extraits de Panax ginseng. Selon
FAIVRE (2012) et WANG et NIXON (2001) citant YANG et SHIMIZU cette activité est due aux
polysaccharides tandis que pour SCAGLIONE et al. (1996), ce sont les extraits de racine.

Selon GAN et al. (2003), les extraits aqueux d’E.purpurea activent la maturation et la
cytotoxicité des NK. Il y a augmentation de I'expression de CD69, molécule de co-stimulation
qui est exprimée seulement lorsque les NK sont activés, et augmentation du nombre de NK
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CD16+ CD56+ dans le sang périphérique. CD16 est exprimé de fagon constitutive par les NK.
Cette molécule délivre des signaux activateurs de cytotoxicité et de synthése de cytokines.
CD56 est une molécule adhésive, elle permet donc aux NK de se lier avec leurs cellules
cibles.

Viscum album active également la fonction des cellules NK (BRAEDEL-RUOFF, 2010) (Figure
41).

Figure 41: Action des activateurs des cellules de I'immunité innée.
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5) Stimulation des polynucléaires neutrophiles

Echinacea purpurea a également la capacité d’activer d’autres cellules phagocytaires
comme les polynucléaires. BORCHERS et al. (2000) citant WAGNER ont présenté les
polysaccharides de I’'Echinacée comme stimulants de la phagocytose par les granulocytes. En
citant ROESLER, ils ont montré que les polysaccharides augmentent la mobilité des
polynucléaires. Mais pour BARRET (2003) citant JURCIC, les extraits éthanoliques de racines
sont responsables de cette activité (Figure 41).

Toutes ces plantes activent donc les cellules de I'immunité innée pour répondre rapidement
en cas d’agression de 'organisme.
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B. Activité pro-inflammatoire

1) Action sur le facteur de transcription NFkB

Echinacea purpurea et Panax ginseng activent le facteur de transcription NFkB.

SULLIVAN et al. (2008) ont montré que les polysaccharides d’Echinacea purpurea engendrent
une cascade d’activation des macrophages selon deux voies : la voie des TLR (TLR4 qui peut
se lier au LPS) pour activer le NFkB ou par la voie Jun-kinase activant un autre facteur de
transcription, AP-1.

L’acide chicorésique des racines et le 2,4 diene alkylamide de I'Echinacée augmentent

I’expression de NFkB dans les lymphocytes T (MATTHIAS et al., 2008).

SU et al. (2012) ont découvert que les ginsénosides induisent I'expression et la
phosphorylation de NFkB dans les macrophages. Cette phosphorylation n’a pas lieu dans les
cellules ne possédant pas de TLR4. Le TLR4 est un récepteur qui se lie au LPS. Il est ensuite
internalisé par la cellule et active la voie du NFkB. Les ginsénosides agissent donc via ce
récepteur pour activer la cellule. Les polysaccharides du Ginseng activaient NFkB (FRIEDL et
al., 2001) (Figure 42).

Figure 42: Action des principes actifs sur la voie d'activation du facteur de transcription
NFkB (RANNOU, 2005).
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2) Action sur les cytokines inflammatoires

Echinacea purpurea, Viscum album, Glycyrrhiza glabra, Plantago lanceolata et Panax
ginseng activent la synthése des cytokines pro-inflammatoires.

WANG et NIXON (2001) citant YANG et SHIMIZU ont rappelé que les polysaccharides de la
Réglisse augmentent la synthése d’IL-1 par les macrophages. Les polysaccharides
augmentent aussi la sécrétion d’IFNY par les cellules NK (FAIVRE, 2012).

Les extraits alcooliques de Plantago lanceolata provoquent une augmentation de production
de TNFa par les macrophages (GOMEZ-FLORES et al., 2000).

Les polysaccharides du Ginseng stimulent la synthese des médiateurs de I'inflammation par
les macrophages : sécrétion de TNFa, d’IL-1B, d’IL-6, d’IFNY, de NO, d’H,0, (SHIN et al.,
2002) et de ROS (JIAO et al., 2012). Selon FAIVRE (2012), le propanaxadiol est a I'origine de
la synthese d’IL-1, d’IL-6 et d’IFNY par les monocytes et les macrophages.

Echinacea purpurea est également responsable d’'une augmentation de sécrétion de
cytokines par les macrophages.

La sécrétion de TNFa est augmentée par les polysaccharides (SULLIVAN et al., 2008,
BORCHERS et al., 2000 citant ROESLER), par les parties aériennes (BURGER et al., 1997) et
par 'arabinogalactane (THUDE et al., 2006 citant ALBAN).

La sécrétion d’IL-6 et d’IL-1 est augmentée par les polysaccharides (SULLIVAN et al., 2008,
BORCHERS et al., 2000 citant ROESLER) et par les parties aériennes (BURGER et al., 1997).
La sécrétion d’IFNY est augmentée par les extraits d’Echinacée mais a de plus fortes
concentrations que pour les autres cytokines (GOEL et al., 2002).

RININGER et al. (2000) ont montré que la stimulation de la sécrétion de ces cytokines est
dose-dépendante.

BORCHERS et al. (2000) citant ROESLER ont indiqué que les polysaccharides injectés par
voie intra-veineuse n’augmentent pas la production en TFNa, IL-1B ou IFN, mais incitent les
monocytes et les polynucléaires a migrer vers le sang périphérique.

La sécrétion de cytokines par les cellules dendritiques est également activée par
I’Echinacée.

Les racines augmentent la production d’IL-1, IL-6, TNFa et IFN de facon concentration-
dépendante par les cellules de I'immunité in vivo et in vitro (BENSON et al., 2010 et BARRET,
2003 citant BODINET et FREUDENSTEIN).

De plus, WANG et al. (2008) ont montré que les extraits des parties aériennes d’Echinacée

stimulent I'expression par les cellules dendritiques de cytokines pro-inflammatoires (IL-8, IL-
1B et IL-18) et de chemokines qui recrutent les cellules immunitaires (CXCL2, CCL5 et CCL2).

ELLURU et al. (2008) ont indiqué que Viscum album quercus induit la sécrétion des cytokines
pro-inflammatoires IL-6 et IL-8. Les lectines augmentent la production de cytokines pro-
inflammatoires (TNFa et IL-1a) par les monocytes (RIBEREAU-GAYON et al., 1997). Les
monocytes sont les précurseurs des cellules dendritiques et des macrophages. L'acide
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oléanoligue augmente la sécrétion d’'IL-6 et TNFa par les lymphocytes et les monocytes
(WEISSENSTEIN et al., 2012).

DUONG VAN HUYEN et al. (2006) citant HAJTO et KOVACS ont indiqué que le Gui active la
transcription et la sécrétion des cytokines pro-inflammatoires comme IL-1, IL-6 et TNFa par
les cellules mononuclées du sang périphériques et par les cellules endothéliales (Figure 43).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.
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Figure 43: Action des principes actifs sur les cytokines inflammatoires.
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3) Action sur les médiateurs de I'inflammation

Echinacea purpurea, Panax ginseng et Plantago lanceolata augmentent la synthése
de monoxyde d’azote.

FRIEDL et al. (2001) et JIAO et al. (2000) ont montré que les extraits aqueux de racine de
Ginseng et plus particulierement les polysaccharides stimulent de fagon dose-dépendante la
synthése de NO, par l'induction de I'expression de la iNOS (NO syntase inductible) de facon
dose-dépendante. Le NFkB est de méme activé.

La sécrétion de NO est augmentée par les polysaccharides de I'Echinacée (SULLIVAN et al.,
2008).

GOMEZ-FLORES et al. (2000) a précisé qu’en utilisant les extraits alcooliques du Plantain, il
obtient une augmentation de production de NO par les macrophages.

C. Stimulation de I'immunité acquise

1) Stimulation des cellules de I'immunité acquise

Viscum album, Echinacea purpurea, Plantago lanceolata et Rhodiola rosea
stimulant les cellules de I'immunité acquise.

HEGDE (2010) a indiqué que le Gui augmente la maturation et I'activation des cellules
dendritiques.

Les CD sont présentes sous forme immature dans le sang périphérique, avec pour principal
role d’endocyter des antigenes. Lorsqu’elles sont stimulées par un contexte inflammatoire,
la maturation des CD aboutit a une expression accrue des molécules HLA (molécules du CMH
qui présentent les antigénes) et des molécules de co-stimulation CD80 et CD86, puis
sécretent des cytokines pro-inflammatoires. Viscum album quercus induit la maturation et
I'activation des cellules dendritiques : il y a augmentation de I'expression des molécules du
CMH et des molécules de co-stimulation CD40, CD80 et CD86 (ELLURU et al., 2008). Puis les
CD ainsi activées stimulent les LT CD4+ et les LT CD8+ dirigés contre les antigenes du
mélanome en augmentant la sécrétion de TNFa et IFNY.

BENSON et al. (2010) ont montré que les polysaccharides des racines de I'Echinacée
augmentent I'expression du CMH-Il et des molécules membranaires de co-stimulation (CD86
et de CD54) par les cellules dendritiques.

Les extraits de racines stimulent I’expression des ARNm des chémokines CCL4 et CCL2 par les
cellules dendritiques (WANG et al, 1999). CCL4 sont des facteurs solubles pro-
inflammatoires qui inhibent la réplication virale. CCL2 sont des chémokines qui attirent sur
le lieu de l'inflammation les monocytes, les LT mémoires, les CD, les mastocytes, les
éosinophiles, les basophiles et les NK.

Les extraits d’E.purpurea peuvent donc moduler la maturation des cellules dendritiques
(donc des CPA) en intervenant sur I'expression de leurs genes.

82



Le Gui augmente le nombre de monocytes et de LT helper dans le sang grace a I'inhibition de
I’apoptose (WEISSENSTEIN et al., 2012).

Echinacea purpurea stimule la production des cellules de I'immunité. FREIER et al. (2001)
ont montré une activation de la croissance et de la transformation des lymphoblastes LB par
les extraits d’Echinacée (FAIVRE, 2012). In vitro, les polysaccharides stimulent la prolifération
des cellules de la rate, donc des lymphocytes (WICHTL et ANTON, 2001).

CHIANG et al. (2003) ont souligné que les polyphénols (aucubigénine, acide chlorogénique,
acide férulique, acide coumarique et acide vanillique) du Plantain lancéolé augmentent la
prolifération des lymphocytes. De méme, GOMEZ-FLORES et al. (2000) ont montré que les
extraits alcooliques induisent une lymphoprolifération dose-dépendante.

Les ginsénosides du Ginseng augmentent également la prolifération des lymphocytes de la
rate (SUN et al. (2007), HU et al., 2003 et SU et al., 2012).

Le salidroside de la Rhodiole permet de stimuler la prolifération des lymphocytes CD4+ et
CD8+ dans la rate (GUAN et al.,, 2011). De méme, LU et al. (2012) ont montré que le
salidroside par voie orale augmente la réponse immunitaire cellulaire habituellement
déprimée chez les rats agés, par une augmentation de LT et de LT CD4+. La Rhodiole est
donc indiquée dans I'immunosénescence.

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.

2) Stimulation de la RIMC

Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Plantago lanceolata, Rhodiola rosea et
Viscum album agissent au niveau de la réponse cellulaire, en augmentant parfois la synthése
des cytokines de la RIMC (Tableau 5).

Echinacea purpurea est responsable d’une augmentation de sécrétion de cytokines par les
macrophages. La sécrétion d’IL-12 est augmentée par les polysaccharides (SULLIVAN et al.,
2008).

FAIVRE (2012) et BRUNETON (1999) ont rappelé que Glycyrrhiza glabra a une activité
immunostimulante locale sur les appareils oto-rhino-laryngologique (ORL) et digestif. Elle
induit la synthése de cytokines activant la voie Thl, telles qu’IL-18 et 1l-12. IL-18 induit la
synthése d’IFNY. De plus la Réglisse stimule la sécrétion d’IFN a par les cellules
épithéliomuqueuses (WAMINE, 2011). Cet interféron a également un role antiviral et il
active les cellules de I'immunité cellulaire.

83



Tableau 5: Présentation des cytokines de la RIMC: leurs cellules productrices et leurs roles
dans l'immunité (REVILLARD, 2011).

Cellules productrices

Nom des A . Réle en tant que facteurs de " ) . .
cytokines et regulatlo‘n de leur croissance Role dans I'immunité adaptative
synthése
IL-12 Monocytes, -Oriente la voie Th1,
Macrophages, -Provoque la sécrétion d’IFNY par
Cellules dendritiques. les LT et les NK
-Réaction d’hypersensibilité
retardée,
-Activation des cellules
cytotoxiques,
-Inhibition de la voie Th2.
IL-3 -Stimule les stades initiaux de

I’'hématopoiese,

-Stimule la croissance des
mégacaryocytes,

-Stimule la différenciation des
basophiles et des monocytes.

GM-CSF -Stimule la prolifération des
précurseurs des granulocytes et
des macrophages,

-Active les monocytes et les
macrophages.

CHIANG et al. (2003) ont montré que les polyphénols et les triterpéenes (acide ursolique et
acide oléanique) du Plantain lancéolé stimulent la sécrétion d’IFNY.

La production des cytokines de la voie Thl est également activée par Rhodiola rosea. Il y a
augmentation de la synthese d’IL-2 et d’IFNY de maniere dose et temps-dépendante
(FAIVRE, 2012, LIN et al., 1996). L'effet est moindre avec le salidroside seul.

MOSSALAYI et al. (2006) ont démontré que V.album pinus et malus activent la voie Th1l et
plus particulierement I'activité antitumorale des macrophages. Le monoxyde d’azote est
impliqué dans ce réle activateur du Gui.

DUONG VAN HUYEN et al. (2003) citant STEIN ont rappelé que le Gui oriente I'immunité vers
une réponse Th1l. Le Gui active donc la réponse cellulaire (Figure 44).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.
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Figure 44 : Action des principes actifs activateurs de sécrétion des cytokines de la
RIMC.
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3) Stimulation de la RIMH

Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Rhodiola rosea et Viscum album stimulant
la réponse humorale.

BARRET (2003) citant BODINET et FREUDENSTEIN a ajouté que les racines de I'Echinacée
augmentent aussi la production d’anticorps. Echinacea purpurea est également responsable
d’une augmentation de sécrétion de cytokines par les macrophages : la sécrétion d’IL-10
est augmentée par les parties aériennes (BURGER et al., 1997).

FREIER et al. (2003) ont montré que les extraits glycérinés d’E.purpurea augmentent la
quantité des cellules productrices d’lgM. La réponse est meilleure si I'on utilise ces extraits
en tout début de maladie. L’arabinogalactane stimule la prolifération des lymphocytes et
augmente la production d’IgM. Il se fixe sur la membrane des leucocytes (mais pas sur CD4
ni CD8) (THUDE et al., 2006).

La racine de Panax ginseng, et plus particulierement les ginsénosides induisent une
meilleure réponse humorale lors d’immunisation ou de vaccination (SCAGLIONE, 1996) en
augmentant le titre en anticorps (SUN et al, 2007 et HU et al, 2003), et plus
particulierement en 1gG (SU et al., 2012). Pour SUN et al. (2007), les ginsénosides Rgl, Re,
Rg2, Rg3 et Rbl sont les meilleurs adjuvants. La production des cytokines orientant la
réponse immunitaire vers la réponse humorale (Th2) est activée : production d’IL-5 (SUN et
al., 2007), d’IL-4, d’IL-10, d’IL-12 (SU, 2012) et d’IFNY (SUN et al., 2007, SU et al., 2012).

Rhodiola rosea permet d’augmenter la synthese de cytokines orientant la réponse
immunitaire vers la réponse humorales (Th2). LIN et al. (1996) ont montré que la Rhodiole
augmente la synthese d’IL-4 et d’IL-10 de maniére dose et temps-dépendante (FAIVRE,
2012). L'effet est moindre avec le salidroside seul. De méme, GUAN (2011) a montré que le
salidroside augmente la production d’IL-2, d’IL-4 et d’IFNY par les lymphocytes. Le taux d’IgG
spécifiques de I'antigéne injecté augmente aussi. Le salidroside est donc un adjuvant de la
réponse humorale. De plus, LU et al. (2012) ont montré que le salidroside par voie orale
augmente la réponse immunitaire humorale habituellement déprimée chez les rats agés.

Le Gui est également utilisé en tant qu’adjuvant vaccinal. LAVELLE et al. (2002) ont affirmé
qgue les lectines augmentent le taux d’IgA muqueux et d’'IgG systémiques dirigés contre le
vaccin. Elles augmentent également la prolifération des LT spléniques spécifiques de cet
antigene. Il y a donc activation de la voie Th2 (Figure 45).

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.
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Figure 45: Action des activateurs de la RIMH.
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D. Stimulation de 'immunité anti-infectieuse

Les études présentées sont détaillées en annexe 3, I'utilisation clinique des plantes étudiées
est présentée en annexe 4.

1) Stimulation de 'immunité antibactérienne

Echinacea purpurea et Panax ginseng diminuent les infections bactériennes.

Les polysaccharides de I'Echinacée augmentent la cytotoxicité des polynucléaires envers les
staphylocoques (BORCHERS et al., 2000 citant ROESLER). De plus ils augmentent la survie
des souris infectées par Listeria monocytogenes, car les polynucléaires et les macrophages
étaient activés (BORCHERS et al., 2000 citant STEINMULLER et ROESLER). De méme
SULLIVAN et al. (2008) ont montré que les polysaccharides diminuent la charge bactérienne
en L.monocytogenes en engendrant une cascade d’activation des macrophages. Cette
activation se faisait via les TOLL récepteur (TLR4) pour activer NFkB, ou via la Jun-kinase
(JNK) ou p38 pour activer un autre facteur de transcription, AP-1.

Panax ginseng module la réponse immunitaire de I'organisme pendant une infection afin
d’en diminuer la gravité. AHN et al. (2006) ont montré que le ginsan protege les souris d’un
sepsis du a Staphylococcus aureus en diminuant I'inflammation aigué en début d’infection et
en augmentant les capacités antimicrobiennes pendant les phases suivantes. La synthese
des cytokines inflammatoires (TNFa, IL-18, IL-6, IFNY, IL-12 et IL-18) était diminuée pendant
la phase aigué du sepsis. De méme, I'expression des TLR était réduite sur les macrophages,
empéchant la reconnaissance de I'antigéne. Enfin I'activité phagocytaire des macrophages
augmentait une fois la phase inflammatoire passée.

Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Arctium lappa et Plantago lanceolata
agissent également directement sur les microorganismes (action bactéricide,
bactériostatique et anti-adhésive) et permettent donc de diminuer les infestations
bactériennes (WICHTL et ANTON, 2001, FAIVRE, 2012, BORCHERS et al., 2000, TANAKA et al.,
2001, MOSKALENKO, 1986 et IESV, 2012).

2) Stimulation de I'immunité antivirale

Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra et Plantago lanceolata ont une activité
antivirale.

In vitro, les polysaccharides de I’'Echinacée ont une activité contre I’Herpés simplex (WICHTL
et ANTON, 2001). lls sont également actifs contre le virus Influenza. Les polysaccharides ont
un effet protecteur antiviral de type interféron sur des fibroblastes en culture (BARRET, 2003
citant SKWAREK).
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L’acide caféique et |'acide cichorigue possedent une activité antivirale curative et préventive
sur des cellules en culture. Leur action dure 24 a 48 heures (INSTITUT EUROPEEN DES
SUBSTANCES VEGETALES, 2012). De plus, les extraits inhibent la réplication virale.
SENCHINA et al. (2010) a montré que les extraits d’E.purpurea induisent faiblement la
production de la guanylate binding protein (GBP), enzyme clé danslimmunité anti-
infectieuse, et augmentent la quantité de la iINOS par les macrophages infectés par un
Herpeés virus. L’activation de la iNOS témoigne de la réponse inflammatoire déclenchée par
I'infection au sein de la cellule.

BARRET (2003) citant EICHLER et KRUGER a indiqué que les extraits d’E.purpurea
augmentent la présentation d’antigénes viraux par des cellules infectées. Lorsqu’il citait SEE,
il a rappelé qu’elle augmente la cytotoxicité médiée par les anticorps et la cytotoxicité par
les NK contre I’Herpés virus. Echinacea purpurea active donc a la fois I'immunité innée,
premiere défense de I'organisme et I'immunité cellulaire pour lutter contre les cellules
infectées par les virus.

Glycyrrhiza glabra a une activité immunostimulante locale sur les appareils oto-rhino-
laryngologique (ORL) et digestif (FAIVRE, 2012 et BRUNETON, 1999). Elle induit la synthése
de cytokines activant la voie Th1, telles qu’IL-18 et 1I-12 et la synthese d’IFNY par les LT. IL-18
induit la synthese d’IFNY, et cet interféron, de méme qu’lL-12, a un réle antiviral. Wamine
(2011) a indiqué de plus que la Réglisse stimule la sécrétion d’IFNa par les cellules
épithéliomuqueuses. Cet interféron a également un role antiviral, et il active les cellules de
I'immunité.

La Réglisse peut étre utilisée dans le cas de pathologies de I"appareil respiratoire (INSTITUT
EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012):
- En phase aigué, dans le traitement des infections respiratoires telles que les angines,
les pharyngites et la grippe,
- Infections virales (FIORE et al., 2008),
- Toux.

La Réglisse peut également étre utilisée dans le cas de désordres immunitaires (INSTITUT
EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012) comme lors d’Herpés virose ou de
mononucléose.

CHIANG et al. (2003) ont montré que l'acide caféique du Plantain lancéolé a une forte
activité antivirale contre les Herpés virus et les Adénovirus. L’acide chlorogénigue agit
uniguement sur les Adénovirus en agissant sur les stades de multiplication des virus.

3) Stimulation de I'immunité antifongique

Différentes études ont prouvé I'efficacité d’Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra et
Arctium lappa contre une infection a Candida albicans.

BARRET (2003) citant MOSE a indiqué que les extraits d’Echinacea purpurea stimulent la

phagocytose de C.albicans par les macrophages. En citant STEINMULLER, il a précisé que les
alkylamides augmentent la survie des souris et diminue le nombre d’infectés (FAIVRE, 2012).
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En citant COEUGNIET, il a indiqué que les extraits diminuent le nombre de rechutes aux
infections vaginales a C.albicans chez la femme lors du traitement par voie orale et topique.

La glycyrrhizine de Glycyrrhiza glabra augmente la résistance des souris MAIDS a l'infection
par Candida albicans (UTSUNOMIYA et al., 2000). Les souris MAIDS sont des souris cent fois
plus sensibles aux infections que les souris normales car infectées par un virus leucémique.
Elle agit en induisant des LT CD4+ qui suppriment les cytokines IL-4 et IL-10 produites par la
voie Th2. Elle active donc la voie cellulaire.

La Réglisse peut également étre utilisée dans le cas de désordres immunitaires (INSTITUT
EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012) et en prévention des candidoses

récidivantes.

De méme, MOSKALENKO (1986) a montré que les alkylamides d’A.lappa agissent contre
Candida albicans.

4) Immunité antiparasitaire

Echinacea purpurea a une action contre les parasites unicellulaires dont Trichomonas
(FAIVRE, 2012). Les extraits d’E.purpurea diminuaient I'invasion des cellules épithéliales par
Eimeria tenella, et agissent donc comme un anticoccidien (BURT et al., 2013).

L’Echinacée est utilisée pour stimuler les mécanismes de défense de I'immunité innée
et adaptative, d’ol son réle anti-infectieux développé.

Echinacea purpurea est indiquée en cas de pathologie de la muqueuse ORL et de I'appareil
pulmonaire :

- Infections ORL et infections de la sphere broncho-pulmonaires : phlegmon, abcés
dentaires, sinusites (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012,
BARNES et al., 2005),

- Prévention et traitement des infections des voies respiratoires hautes (BARNES et al.,
2005) : pathologies respiratoires bactériennes (pasteurellose, bronchite) ou virales.

L’Echinacée diminue le risque d’avoir un rhume, diminue le risque de réinfection, diminue la
durée des symptOmes par rapport aux antibiotiques seuls et diminue la sévérité des
symptémes de 10 a 40% (BARRET, 2003, BORCHERS et al., 2000).

Echinacea purpurea est indiquée en cas de pathologie de I'appareil uro-génital :
- cystites récidivantes a colibacille, urétrites, infections prostatiques, infections
génitales récurrentes (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012).

Echinacea purpurea est indiquée en cas de pathologie immunitaire :
- séquelles de maladies ganglionnaires récurrentes et chroniques (INSTITUT EUROPEEN
DES SUBSTANCES VEGETALES, 2012),
- infections récidivantes (dues a un déficit immunitaire).

Echinacea purpurea est indiquée en cas de pathologie dermatologique :
- infections cutanées : candidoses, muguet des agneaux.
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E. Stimulation de 'immunité antitumorale

Panax ginseng et Viscum album montrent une action antitumorale.

Le facteur de transcription NFKB est activé dans certains cancers et permet aux cellules
tumorales de résister aux chimiothérapies. Les ginsénosides Rg3 inhibent ce facteur de
transcription et permettent donc d’augmenter la sensibilité des cellules tumorales aux
traitements antitumoraux (KIM et al., 2010).

Dans les cellules tumorales, ces ginsénosides augmentent I'expression de génes impliqués
dans I'apoptose tels que la caspase 3 et |la caspase 9. De méme, ils sous-expriment les genes
d’une protéine inhibitrice de I'apoptose et des protéines régulatrices du cycle cellulaire. MAI
(2012) a également montré que le ginsénoside F2 induit I'apoptose de cellules cancéreuses
en activant la voie intrinséque de |'apoptose. Panax ginseng induit donc I'apoptose des
cellules cancéreuses. Par ailleurs il inhibe la prolifération des cellules tumorales.

Le Gui est également pro-apoptotique (HEGDE, 2010). DUONG VAN HUYEN et al. (2003) ont
montré que V.album quercus et malus induit la mort cellulaires de maniére dose-
dépendante et inhibe la prolifération des lymphoblastes T et des monocytes. V.album pinus
n’a pas ces actions. Les lignées de cellules B sont par contre résistantes a cette activité
cytotoxique du Gui.

RIBEREAU-GAYON et al. (1997) ont démontré que le Gui déclenche I'apoptose par
perforation de la membrane et protrusion du contenu cytoplasmique. De plus, ML llI
(Mistletoe lectin Il) est beaucoup plus cytotoxique que MLII et que MLI.

V.album quercus active la voie mitochondriale lors de I'apoptose (via le cytochrome C),
tandis que V.album malus intervient via la voie du récepteur de mort (caspase 8) (HARMSMA
et al., 2006) (Figure 46).

DUONG VAN HUYEN et al. (2006) ont expliqué que les lectines du Viscum album quercus
inhibent la croissance tumorale, en relation avec une prolifération des splénocytes et une
augmentation de la sécrétion d’IL-12. IL-12 oriente la réponse immunitaire vers la voie Th1,
donc vers la réponse cellulaire. Cette cytokine active la cytotoxicité des NK et des LT, pour
aboutir a la destruction de la tumeur. V.album pinus et malus activent la voie Th1l et plus
particulierement I’activité antitumorale des macrophages (MOSSALAYI et al., 2006 et
HEGDE, 2010). Le monoxyde d’azote serait impliqué dans ce réle activateur du Gui. Ce réle
pro-inflammatoire du Gui et l'activation des LT permet d’outrepasser I'environnement
immunodéprimé autour de la tumeur.

De méme, ELURU et al. (2009) ont montré que V.album quercus inhibe I'angiogénése
(HEDGE, 2010) et diminue la densité vasculaire. L’angiogenése joue un role essentiel dans le
développement tumoral et la dispersion métastatique de la tumeur. Elle consiste en une
multiplication des cellules endothéliales, une augmentation des molécules d’adhésion et la
production de facteurs angiogéniques. De plus, les lectines provoquaient I'apoptose des
cellules endothéliales (DUONG VAN HUYEN et al., 2002).
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Figure 46 : Les différentes voies d'induction de I'apoptose: I'apoptose peut étre
induite via la mitochondrie ou via le récepteur de mort (caspase 8) (SEGAL-
BENDIRDJIAN, 2005).
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Le Gui freine les cycles cellulaires (HEGDE, 2010). HARMSMA et al. (2006) ont montré que le
V.album inhibe les cycles cellulaires dans les stades précoces, pour aboutir a une apoptose
de maniere concentration-dépendante. Pour cette activité, V.album quercus est plus
puissant que V.album malus. La sensibilité des cellules tumorales est variable selon le type
de Viscum et le type de tumeur. Le Viscum album a donc un réle antiprolifératif en inhibant
la croissance des cellules malignes et leur prolifération.

Le Viscum album a donc un réle antitumoral grace a l'induction de I'apoptose, par
I'inhibition de I'angiogéneése et par son réle immunomodulateur. Le Gui est ainsi utilisé
comme traitement complémentaire lors de cancérothérapie. Il est utilisé en paralléle de Ia
radiothérapie et de la chimiothérapie pour améliorer la tolérance au traitement, la qualité
de vie et augmenter les chances de survie (HEGDE, 2010).
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F. Propriétés adaptogénes du Ginseng et de la Rhodiole

Panax ginseng et Rhodiola rosea ont des propriétés adaptogenes.

Une plante adaptogéne améliore la capacité d’adaptation de l'organisme vis-a-vis des
perturbations externes ou internes (WICHTL et ANTON, 2001) : elle stimule la résistance non
spécifique de I'organisme (BRUNETON, 1999).

La Commission Européenne et I'Organisation mondiale de la Santé reconnaissent que le
Ginseng tonifie I'organisme des personnes fatiguées ou affaiblies, rétablit la capacité de
travail physique et intellectuel et aide les convalescents a reprendre des forces. Selon
BRUNETON (1999), la racine de Panax ginseng est un stimulant du systéeme nerveux central,
elle augmentait la résistance a la fatigue et au stress, améliorait la mémoire, et possede un
effet anabolisant.

Mais selon VOGLER et al. (1999), I'efficacité du Ginseng sur I'amélioration des performances
psychomotrices et cognitives, de méme que I'immunomodulation, n’est toujours pas établie.
Le Ginseng est ainsi utilisé en cas de stress chronique, chez I'animal agé, en préparation
d’une activité sportive intense, en convalescence ou lors d’état post-infectieux. Cette plante
doit étre administrée sur une durée assez longue (INSTITUT EUROPEEN DES SUBSTANCES
VEGETALES, 2012, WAMINE, 2011 et WICHTL et ANTON, 2001).

La Rhodiole a également des propriétés adaptogenes. PANOSSIAN et al. (2009) ont montré
que Rhodiola rosea mime I'action d’une protéine inhibitrice de I'expression de la NO syntase
IIl. Cette protéine interagit également avec les récepteurs aux glucocorticoides. La Rhodiole
inhibe donc I'action des molécules présentes lors de stress et permettait a I'organisme d’étre
plus performant.

La Rhodiole est plutét indiquée pour les troubles de I|’adaptation avec anxiété, les
dépressions, les comportements addictifs, les maladies neurodégénératives et lors de
préparation d’'une épreuve sportive ou de récupération (INSTITUT EUROPEEN DES
SUBSTANCES VEGETALES, 2012).
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CONCLUSION

Cette présentation a mis en évidence que la phytothérapie est un outil complexe

utilisable pour moduler le systeme immunitaire. Les plantes présentées contiennent des

principes actifs qui peuvent stimuler ou déprimer certains acteurs du systeme immunitaire,

avec des actions parfois contraires au sein d’'une méme plante. Plus précisément, les études
présentées nous permettent de d’établir le tableau suivant (Tableau 6) :

Tableau 6: Présentation des réles dans I'immunité des familles de principes actifs présents
dans les plantes médicinales étudiées.
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Echi Alkylamides X X X X
chinacea
! Acides phénols | X | X | X X | X
purpurea
Polysaccharides X X X X X
Saponosides X X X X
Flavonoides X X
Glycyrrhiza I harid
glabra Polysaccharides X X X
Licoricidine et X
coumarines
Arctium Lignanes X X X
lappa Alkylamides X X
IGIuc05|de§ X X X X X
phénylpropaniques
Plantago Triterpenes X X
lanceolata Iridoides X X
Acides phénols X X X
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‘anax Acides phénols X
ginseng
Polysaccharides X X X
Rhodiola ’ G|LIICOSIdE? X X X
rosea phényléthanoliques
Vi .
seum Protéines X X X X X X
album
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Ces 7 plantes étudiées présentent donc de multiples actions qui sont autant d’outils
utilisables en thérapeutique. Par exemple, méme si peu de traitements visent uniqguement le
systeme immunitaire, il peut étre bénéfique d’utiliser ces plantes en association avec
d’autres plantes a tropisme d’organe plus particulier, pour soigner autant I'organe Iésé que
I’état inflammatoire ou immunodéprimé de I'organisme.

Les plantes médicinales peuvent donc étre utilisées en thérapeutique, a condition
que le praticien ait une formation solide tant en physiopathologie qu’en phytothérapie, car
les préparations magistrales répondent a des régles précises pour éviter des effets déléteres
pour I'animal. Les études fondamentales présentées défendent I'action de ces plantes au
niveau de I'organisme, afin que cette médecine fasse partie intégrante de I'arsenal
thérapeutique disponible pour les vétérinaires.
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Annexe 1 : Liste A des plantes médicinales utilisées

traditionnellement.

Les plantes dont le nom francais est grisé dans ce document ont été identifiées comme pou-
vant avoir également des usages alimentaires et/ou condimentaires.

a - Usage en médecine traditionnelle européenne et d’outre mer.
b - Usage en médecine traditionnelle chinoise.
*  Usage cutané.
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FRAN NOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES |PARTIES TOXIQUES
Noms S ET SYNONYMES FamiLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Absinthe (grande) |Aremisia absinthium L Asleraceae fewille ©, tous arganes
sommite fleuria *
Absinthe (petite)
Voir Armoise
pontigue
Absinthe maritime | Arfemisia manima L Azteraceas feuille ®, tous organes
sommité fleurie *
Acacia 3 gomme | Acacia senegal (L) Willd. Fabaceae exsudation
et auires especes gommeuse =
d'acacias d'origne hi =
e gomme arabigue
Acanthopanax Eleuthereoccus Araliaceas  |&corce de racine ©
gracilishyfus (W W.5m) Hoo
et Tsemg var. nodiiomns
{Dunn) Hoo et Tseng
= Acanthopanax
graciishyles WW.5m.)
Ache des marais Apium graveolens L. Apiaceas souche radicante *
Achillee millefeuille | Achiiza millefolium L Asteraceae | sommité fleurie *
Mil lefeuille
Acore vrai Aconus calamus L var. Acoraceas rhizome *©

AMETICENUS

MOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES |PARTIES TOXIQUES
NOMS FRANGAIS ET SYHONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Alchemille Alchemilla xanthochios Fosaceas partie aérienne *
Rodwm.
[= A. vulganis L. sensu
latiore)
Alkekenge FPhysals alekengi L. Solanaceas fruit
Coqueret
Alligire Sizymbrium aifara Scop Brassicaceas plants entigre *
Aloes des Barbades | Aloe barbadensis Mill Liliaceas SLC concentre
[=A vara L) provenant des
feuilles "
Aloes des Barbades| Aios barbadansis Mill. Liliaceas miscilage *
[=A weral)
Aloes du Cap Alze ferox Mill. et hybrides Liliaceas SUC COncentre
provenant des
fevilles "
Amandier doux Frunus duicis (Mill.) D. Rosaceas graine *
Webb
var. duicis
Ambrette Hibiscus abslmoschus L. Mzlvaceas graine "
Ambrosia peruviana| Ambrosiz peruviana Willd. | Asteraczae | feuille fraiche et

séche *

tous organes

Actée 3 grappes

Cimiciiuga racemosa (L.)

Ranunculaceas

partie soutemaine

Anemone pulsatille

Fuisatila vuigans Mill.

Ranunculaceas

partie aerienneg

Cimifuga Mut
Adonis Adonis vemnalis L Fanunculaceae | partie aérienne *
Agar-agar Geldium 5p., Euchems 5p.| Rhodophyceae mucilage =

(Gracilana 5p. gélose "

Agripaume Leonunss caniaca L. Lamiaceae sommite fleure
Aigremaoine Agrimonia eupaforia L Fosaceas sommite feurie *
il Alfium safivum L Liliaczas bulbe
Airelle myrtille

Woir Myrtille
Ajowan Trachyspermum ammi (L.} Apiaceae fruit

Sprague ex. Turrill
= Camum copficim (L.

C.B. Clarke)

(= Amemone pulsafilla L) fleurie *
Aneth Anethum graveolens L Apiaceas fruit ™
(= Peucedanum
graveoiens Benth. =t
Hook. )
Aneth fenouil
Voir Fenouil doux
Angelica dahurica | Angelica dahurnica [Fisch. Apiaceas racine ™
ex Hoffm) Benth et Hook. f.
Angelica pubescens| Angelica pubescens Apiaceae racine -
Maxim.
Angelica sinensis )D’mQ}:JJaEI sinensis (Oliv.) Apiaczae racine ™
e
Angéligue Angelica archangelica L. Apiaczas fruit *
Angelique [= Archangelica officinalls
officinale Hoffm. )
Angélique Angelca archangelica L. Apiaceas  |pariie souterraine ||
Angelique (= Archangelica officinalis
officinale Hoffm. |
Anis Fimpinedla anisum L. Apiaceas fruit ®
Anis vert
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NOMS SCIENTIFIGUES

PARTIES UTILISEES

FPARTIES TOXIGUES

NOMS FRANGAIS ET SYHONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE L& PLANTE
Ansérine vermifuge
Voir Chénopode
vermifuge
Arbousier Arbufus unedo L. Ericaceas feuille ®, partie
souterraine *
Arequier Areca catechu L Arecaceas | graine dite « noix graine
d'arec s =
Armaoise (petite)
Woir Armoise
pontigue
Armoise commune |Aremisia vulgans L. Asteraceae | feuille ®, sommite
flieurie *
Armoise pontique | Artemisia pontica L. Asteraceae | feuille ®, sommite
Absinthe (petite] fleurie
Amuoise [petite)
Arnebia euchroma |Amebis euchroma (Royle) | Boraginaceae racine ©
1. M. Johrest.
Arnebia guttata ‘Amebia gufiata Bunpe Boraginaceas racine ©
Arnica Amica monfana L., Asteraceas capitule™”
Amica chamissons Less.
Arréte-boeuf
Woir Bugrane
Artichaut Cymara seolymus L. Asteraceas fewile *
Ascophyllum Ascophyllum modosum Le | Phaeophyceae thalle ™
Jol
Ase fetide Ferula asa-foefida L Apiaceas gomme oléo-
résine *
Asperge Asparagus officinalis L Liliaczas partie soutemaine
Pspérule odorante | Galum cdoratum (L. Rubiaceas partie agrienne
Muguet des bois | S00p. fleuria
(= Aspenils odorsts L.
Aspic Lal.-'a_ﬂn'l.la latifoliz (L. ) Lamiaceae sommite fleurie *
Lavande aspic Medik.
Astragale 3 gomme | AsiEgaius gummifsr Fabaceae exsudation
Gomme adragante| (Labdl.| et certaines gommeuse =
Especes du genre gonminne
Astragaius d'Asie adragante *
pocidentsle

NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIQUES
NoMs FRANGAIS ET SYNONYMES FamiLE DE LA PLANTE DE L& PLANTE
Astragalus Asiragaius mongholicus Fabaceae racine -~
mongholicus var. monghalicus
(= Astragalus
menbranaceus Bunge var.
mongholficus (Bunge) PLK.
Hsizo)
Asiragaius monghoiicus
var. gahuricus (DC.)
Podeich)
(= Astragalus
menbranaceus Bunge)
Aubepine Crataegus laevigala (Por.) Rosaceas fruit *
Epine blanche OC.
C. monogyna Jacg.
[Lindm.}
(= C. oxy=scanthoides
Thuill.)
Aubépine Cralaegus laevigals (Por.)|  Rosaceas flewr *, sommité
Epine blanche D, flieurie *
C. monogyna Jacg.
[Lindm.}
(= C. mxyacanthoides
Thuill.},
C. peniagyna Waldst. et
Kit. e Willd.,
C. migra Wabdst. et Hit,
. azarodus L.
Aunee Irdls hedenium L. Asteraceae  [partie souterraine
Aunge officinale
Aurone femelle
WVaoir Santoline
Pwoine Awvena safiva L. Poaceas partie aérienne
Avoine Avena safiva L. Poaczae fruit*
Badianier de Chine | Wicium verum Hook. T Magnoliaceas | fruit = badiane de
Chine ou
anis &toile * "
Ballote noire Ballofa migra L Lamiaceas sommite flzurie *
Ballote fétide (= B. foefida Lam.
Marmube noir
Balsamite odorante | Balsamits major Dest. Asteraczae | feuille ®, sommité
Menthe coq (= Chrysanthemum fleurie *
baisamita (L.} Bail )
Bardane (grande) |Archum lappal Asteraczae | feuille ®, racine
(= A. majus (Gaern.)
Bemh.)
(= Lappa major Gasrin.)
Basilic Ocimum basdicum L Lamiaceas fewille *
Basilic doux
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NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIGLIES NOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIQUES
Noms FRanGais ET SYNONYMES FAMILLE | DELAPLANTE | DELAPLENTE Nows FRangass ET SYNONYMES FAMILLE | perapLante | DeELapLawte
Baumier de Copahu | Copaifers officinalis L, Fabaceae cléo-resine dite Bourrache Borago officinalls L Boraginaceae | partie aérienne *
g- guysnenss | Dfsf « baume de
-'mﬁ :\':l i
= _ = _ copahu » ° Bourrache Borago officinalis L Boraginaceae fleur =
Baumier de Tolu Myrouylon balsamum (L.) Fabaceae oléc-résine dite
Harrrs, . « baume de
{= Myrouylon dolufarum bolu = Bourse 3 pasteur Capsela bursa-pastoris. Brassicaceae partie asrienneg
HA &K Thlaspi (L.} Medik fleurie ®
Baumier du Pérou | Myroxon balsamum (L.) Fabaceae oléo-résing .
Harms. var. pereirse dite « baurme du Bruyere (fausse)
[Rioyde) Harms Pérou » Woir Callune
Belladone Afropa befladonna L. Solanaceae | feuille =, racine . tous organes mlgalre ] - _ _
sommité fleurie ® Bruyére cendrée Erica cinerea L. Ericaceae fleur
jii matra | Styrax benzoin Dryand. Styracaceae do-résine =
Eesﬁfgdéijzin i sleo-resine Buchu Agathosma befulina (Berg.)] Rutaceas fewille *
Pill.
Eenjoin du Laos Shyrax fonkinensis (Pieme)| Styracaceas | oléo-résine © ¢ A. grenuista (L) Fill
Benjoin de Siam | Craib ex Harwitch A. sematifolia (Curt )
Spreeth.
Eenoite Geum wkanum L. Aosacess  |partie soutemains Bugrane Ononis spinosa L Fabaceas racine *
Arrete-boeuf
Berbaris Busserole Arctostaphylos wwe-wrsi (L.}  Ercacsae fewille ®
Voir Epine-vinette Raisin d'ours Spreng
Uhva-ursi
Bétoine Stachys officinals (L) Lamiaceae feuille * Cadier Juniperus oxycedms L. Cupressaceae bais *
Trewis. Genévrier
{=Betonics officinals L) oxycédre
Bigaradier Calament S:‘_lfm'Ej:‘l menthifolia (Host) Lamiacsae sommité feurie *
Voir Oranger amer| Fritsch o
= C. menthifolia Host)
Bistorte Persicara bistorta L. Pdygonaceas | partie souteraine (= Calamintha syfvalica
Renouée bistorte |Zamp. ] e Bromf.)
(= Polygomum historfa L) (= C. officinalis Moench. )
Bl& Triticum aesthum L et Poacsas son Callune vulgaire Caltuna vulgans (L.) Hull. Ericaczas sommite fleurie *
cultvars Bruyére (fausse)
(= T. vuigare Host) ] i
= T safivumLam.} Calophylle Calophyiium inophylium L | Clusiaceas oléo-résine ©
Bleust Centawres cyanus L. Asteraceas capituls
Camomille (grande) IEREGE@IIH parthenium (L.} Asteraceae | partie aérienne ®
Boldo Peumus boldus Molina Monimiaceae feuile * Schultz Bip.
Camomille
Bouillon blanc Verbascum thapsus L, [Scrophulariacead corolle mondée ® allemande
V. densifiorum Bertol. Voir Matricaire _
=\ - Schrad.), Camomille romaine | Chamasmelum nobie (L) | Asteraceas capitule *
V. phlomeoides L. All. ) .
Bouleau Betila pemauia Roth Betulaceas écorce de tige ®, _ _ [= Anthemis nobilis L.
(=B .afal) fauille * Camomille vulgaire
(= B. vermucasa Ehrh.), Woir Matricaire
B. pubescens Bhwh. — — __
Bourdaine Franguia ainus Mill. Rhamnaceae | écorce de tige Caneficier Cassia fistula L. Fabaceas pulpe de fruit
Frangule (= Rhamnus franguia L.
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MHOMS SCIENTIFIQUES

PARTIES UTILISEES

PARTIES TOXIGUES

MOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES |PARTIES TOXIQUES
NOMS FRANCAIS ET SYHONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Cannelier de Ceylan | Cinnamomum verum J.5. Lawraceas écorce de tige
Presl. raclée = cannelle
de Caylan *
Cannelier de Chine | Cinnamomum cassia Lawraceas ecorce de tige =
Blume cannelle de Chine
(= Ginnamomum a b
aromaticum Nees)
Capillaire du Adiznfum pedatum L Adiantaceas fronde *
Canada
Capucine Tropaeoium majus L Tropaedlaceas feuile *
Cardamome Eiefana cardsmomum (L) | Zingiberaceas fruit
Maton
Carmmentine Justicis pectoralis Jacg. Acanthaceas | partie aérienne *
Caroubier Ceratonia siligua L. Fabacsae graine =
gomme caroube
Caroubier Ceratonia siigua L. Fabaceae pulpe de fruit *
Carragaheen Chondrus crispws Lingby. | Gigartinaceae thalle *
Mousse d'irlande
Carthame Carthamus fincionus L. Asteraceas fleur =¥
Carvi Carum canvi L. Apiaceas fruit *
Cumin des prés
Cascara Frangula purshiana (DC.) ( Rhamnaceae | écorce de tige *
A Gray ex R.C.Cooper
[=Rhamnus purshiana
(DC.)
Cassissier Ribes nigrum L Grossulanaceae| feuille *, fruit *
Groseiller noir
Cédre blanc
Woir Thuya
Centauree [petite) | Cenfawium eryihrses Ran| Genbanaceae | sommite Aeurie ™
s |
C.majus (H. etL.) Zeftner
C. suffrucficosum (Griseb. )
Ronn.
(= Erythraea cendzuriam
Persoon)
(= C. minus Gars. )
(= C. umbelizfurm Gl |
Cerisier griottier
Voir Griottier

NOMS FRANGAIS ET SYHOMNYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Chardon Marie Siiyburn maranunm (L) Asteraceae fauille ®, fruit *
Gaertn.
Chélidoine Chefidonium majus L Papaveraceas | partie aérienne™ "
Eclaire (grande)
Herbe aux verrues
Chéne Guercus robuwr L. Fagaceae écorce de tige *
[= & pedunculats Hoffm. ),
Q. pefraes (Matt) Liebi.
= 6. sessilis Ehrh.),
G Fumiiis Mill.
(=@ pubescens Willd. )
Chénopode Chenopodium Chenopodiaceag| partie aerienne * | partie agrienns
vermifuge ambrosioides L
Ansérine [syn. . antheimindicum L)
wvermifuge
The du Mexique
Chicorée Cichomum intybus L Asteraceas feuille *, racine *
Chiendent (gros) Cynodon dactylon (L) Poaceas rhizome *
Pied de poule Fers
Chiendent Elytrigia repens (L) Desv. Poacsas rhizome *
Chiendent [petit) |== Mevski )
(= Agropyron repens (L.)
Beauv.)
|= Efymus repens (L.)
Goudl.)
Chrysanthellum Chrysanthelium indicum Asteraceae | pariie aérienne *
D, war. afroamenicanum
B.L Tumer
Cimifuga
Voir Actée 3
| _grappes
Citrannelles Cymbopogon sp FPoaceas feuille *
Citrouille
Wair Courge
citrouille
Cochléaire Cochleariz officinalis L Brassicaceae feuils *
Herbe aux
cuilléres
Colatier
Voir Kolatier
Colchigue Colchicum suwtumnale L Coichicaceae | bulbe ®, graine * tous arganes
Commiphora
Wair Myrrhe
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HOMS SCIENTIFIGUES

PARTIES UTILISEES

PARTIES TOXIQUES

NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIGUES FRAM
NOMS FRANGAIS ET EYMONYMES FamiLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE Noms fals ET SYMOMYMES FamiLLe DE L& PLANTE DE L& PLANTE
Concombre Cyprés Cupressus sempenvirens L| Cupressaceae | cine dit « noix de
sauvage CYPrEs » -
Woir Elaterium — =5 = = —
Condurango Marsdenia condurange Asclepiadaceae | &conce de tige * Dartrier enna alafa L) Fiood. aceas fauille
Rechb. f.
(= Gonolobus condurs
I"I"iana'l bUS concurEngs Datura Distura stramoanium L Solanaceas fawille ® tous organes
Consoude [grande) | Symphytum officinale L. Boraginaceas racine™ * tous organes Stramoine
[= 5. consoiids Gueldenst _
ex Ledeb. ) Dent de licn
Copalchi Cowtarea lafifolia Sesse et Rubizaceas racine * Voir Pissenlit
Moc. ex DC. . . _ _
Dictame de Créte | Onganum dictamnus L. Lamiaceae partie aérienne
Coquelicot Papaver rhoeas L., Papaveraceas petale * fizurie *
F. dubiwm L. _ i
Digitale pourprée | Digifalis purpurea L. [Scrophulariacead] feuille * tous organes
Coguerst
Voir Alkékenge
- _ . _ — Dorema Dorems ammoniacum D Apiaceae gomme
Coriandre Coviandrum sathum L Apiaceas fruit Don ammanizgus *
- r o " 3
Cornutia pyramidatal Comuti pyramiats L verbenaceae | feuille fraiche " Drynaria Drynans fortune! (Kunze) J) Folypodiaceas | izome
{= . grandifolia (Schitdl &
Cham. ) Schauer) = -
Condrier Douce-amere Solanum dulcamara L. Solanaceae tige * tous organes
Woir Noisetier
Courge citrouille Cucurbita pepo L. Cucurbitaceas graine Drosera Drosera rofundifolia L., Droseraceas | plante enfigre ®
Citrouille [. intermedia Hayne
D. longifodia L,
Courge Cucurbita maxima Lam. | Cucurbitaceae graine * (= D. anglica Huds
Potiron Echinacee 3 feuilles | Echinaces angusiifolia DC Asteraceas  |partie soutsmaine
Cousso Era}ﬁra anthelminiica Rosaceas inflorescence etroites
Kousso (urth. femelle i e O Echinaces paiida MU Bz i soUtemaine |
{= Hagenia abyssinica J F. Echinacee pale aced pa Eraceae  |partie s Taine
Gmel. )
Cresson de Para gﬁg? ﬂ;ﬁfg_ Asteraceae | capitule ”, feuille © Echinacée pourpre |Echinaces pupurea Asteraczae | partie aérienne
= 5. scmelia Murray) Moench fieurie ®, partie
[= 5. oleraces Jacq ) souterraine
Criste marine Crithmurm mantimem L. Apiaceas partie aérienne * Eclaire [grande)
Perce-pierre Voir Chélidoine
Cumiin des prés Eclaire {petite)
Voir Carvi Woir Ficaire
Curcuma long ::J;urcnga El'clre\shcs Vahl | Zingiberaceas rhizome *® Eglantier Rosa canina L, R. [=pe— pEeudo-fruit =
(=C. jonga L) Rosier sauvage PW?HMZL-RE*;”':EE cynorrhodaon
Cyamopsis Cyamopsis eiragonolobus Fabacesas ine " - Em i "_
Guar L) Talfli i g.;au:llffrﬁi- - Elatérium Echaliium elsterium (L) A. | Cucurbiaceas Fruit
' F;c-ﬂrre guar * Concombre Rich.
sauvage
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NOMS SCIENTIFIGUES

PARTIES UTILISEES

PARTIES TOXIGUES

NOMS SCIENTIFIGUES

PARTIES UTILISEES

PARTIES TOXIGUES

Noms fals ET SYNONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE L& PLANTE
Eleuthérocoque Eleutherococous Araliaceas partie
senticosus (Rupr. ex soutaraine
Maxim.
(= Acanthopanax
senbicosus (Rupr. ex
Maxim.} Harms
Eperviere piloselle
Vaoir Piloselle
Epine blanche
Voir Aubépine
Epine-vinette Berberis vulgaris L. Berberidaceas |écorce deracine *|  tous organes
Berbéris
Erigéron
Waoir Vergerette du
Canada
Erysimum Sizymbrium officinale (L. Brassicaceae | feuille ®, sommite
Vélar Soop. ] fleurie *
Herbe aux (= Erysimum officinale L)
chantres
Eschscholzia Ezchscholizia calfomica | Fapaveraceas | partie aenenne -
Pavot de Cham.
Californie
Estragon Artemisia dracunculus L. Azteraceas partie aerienne
Eucalyptus Eucalyplus globufus Labil Myrtaceas feuille *
Eucalyptus
| alobuleux
Euphorbia hirta Euphorbia hira L Euphorbiaceae | partie aérisnne
(= E. pilulifera L.)
Fenowil amer Foeniculum vulgare Mil. Apiaceas fruit =*
var. vulgare
Fenouil doux Foenicufum vilgare Ml Apiaceas fruit =*
Aneth fenouil var. duice
Fenowil doux Foeniculum vilgare Ml Apiaceas  |partie soutemaine
Aneth fenouil var. duice
Fenugrec Trigonelia foenum- Fabaceae graine > ¥
grascum L.
Féwier
Voir Gleditschia
Ficaire Ramuncuwlus ficana L. Ranunculaceae |partie souteraine | tous organes
Eclaire (petite) (= Ficaria ranuncuiloides
Renoncule Rt
[fausse)

NOMS FRANGAIS ET SYHOMNYMES FamiLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Figuier Ficus canca L Moraceae pseudo-fruit *
Fragon épineux
Vaoir Houx (petit)
Fraisier Fragana vesca L. Rosaceas  |partie soutemaine *
Frangule
Vaoir Bourdaine
Fraxinus Fraxinus rhynchophylz Cleaceas Ecoroe ©
rhynchophylla Hance
Fréne Frawinus excelsior L_, Cleaceas fauils *
F. oxyphyia M. Bieb
Fréne 3 manne Fraxinus omus L. Oleaceas suC epaissi dit
« manne »
Fucus Fucus semsfus L., Fucaceas thalle *
F. vesiculosus L
Fumeteme Fumana officinalls L et Furmariaceae | partie agrienne
£Epeces woisines fieuria *
Galanga (grand) Alpinia galangs [L.) W84 | Zingiberaceas rhizome *
Galanga (petit) Alpinia officinarum Hance | Zingiberaceas rhizome =T
Galbanum Fenila gummosa Boiss. Apiaceae gomme-cleo-
[=F. galbanifus Boiss. et resime "
Buhse)
Galéga Galegas officinals L Fabaceas partie agrienne graine
fieurie *
Gattilier Vitex agnus-cashus L. Verbenaceae | sommité fleurie ®,
fruit
Gelsamium Gelsemium sempendrens | Loganiaceae  [partie souteraine *|  tous organes
Jasmin de la (L) Arf
Caroline
Genet a balai Cyfisus scoparnus {L) Link Fabaczae Aeur ® tous onganes sauf
= Sarothamnus scopanus fieur
L.} Wimmer ex Koch)
Genevrier Juriperus communs L. Cupressaceas cane femelle
dit « baie
de geniévre » "
Gentiane Genfiana fufes L. Gentianaceae |partie soutemaine *
Gentiane jaune
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Géranium herbe 3 | Gersnium mberfianum L Geraniaceae | plante entiere © Grindélia gf"‘:;j'ej;'ﬂ' mg'ﬁegnug Asteraceae | sommité fleurie *
Robert . humiiis Hook_ et Am.
Ii?-er:lnlum Robert 5. squarmosa (Pursh) Dunal
Geranium Robert Griottier Prunus cerasus L., Rosaceae  |pédoncule du fruit
Voir Géranium Cerisier griotier | F. avium (L) L = queus de
herbe 3 Robert cerise *
Gingembre Zingiber officinale Roscoe | Zingberaceae rhizome ** Groseiller noir
Woir Cassissier
Ginkgo Ginkgo biloba L Ginkgoacess fewille * Guar
Voir Cyamopsis
Ginseng Panax ginseng C. A. Meyer)  Araliaceas partie Guarana
Panax de Chine | (= Amlia quinqueftlia souterraine * © Woir Paullinia
Decne. et Planch.) - — —g 5
Gircflier Syzygium aromaticum (L) | Myraceae bouton floral = Guimauve Althaea officinalis L. Mahvaceae feille °, fleur °,
Mer. et Pemmy clou de ginofle " racins
:éiﬁ:ﬂmﬁﬂﬁ Hamal_nq.'zlis de Hamamels virginiana L. Hamamelidaceas] ecorce -.:Ie lge s
Gleditschia Gieditschia tiscanthos L, Fabacsae graine © Virginie feuille
Fevier 5. ferox Desf, Hamelia patens Hameliaz patens Jacq. Rubizceae | feuille fraiche™ "
Globulaire purgative] Giobulariz afypum L Glotulariaceas fewille *
Séne de Provence Harpagophyton Harpagophytum Pedaliaceae | racine secondaire
procumbens (Burch.) DC tubérisés *
Gnaphale dicigque ex Meissn.
Voir Pied de chat Herbe aux chantres
v e Waoir Erysimum
Voir Astragale a Herbe aux chats
| gomme Vaoir Valériane
G‘;::Eniaque Herbe aux cuilléres
Vair Doréma Woir Cochleaire
Gomme aabique Herbe aux verrues
Voir Acacia a Vaoir Chélidoine
omime Hibi
Gomme de Sterculial 1SCUS .
Voir Sterculia Voir Karkads
Houblon Humulus luypuius L Cannabaczae inflorescence
Gmt:m femelle dite « cdne
de houblon » ©
Gomme M Bep Houblon Humulus fupuius L Cannabaceae | poil glanduleux =
Voir Sterculia lupulin *
Grande ortie Howx (petit) Ruscus aculeatus L. Liliaceas partie soutemaine Fruit
Voir Ortie dicigue Fragon épineux
Grenadier Funica granatum L. Funicaceas  |Scorce de racine ©|ious organes saut Hydrastis Hydrastis canadensis L Ranunculaceae [partie souterraine *|  tous organes
ecorce de tige graine




NOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIQUES
Noms s ET SYHONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Hydrocotyle Centella asiatica (L.) Urb. Apiaceas partie agrenns J
(= Hydrocolyle asiafica L.
Hysope Hyssopus officinalis L. Lamiaceae | feuille *, sommite
fleuria *
Ipécacuanha Cephaelis acuminata H. Rubiaceas racine * tous organes
Ipécacuanha de  |Karst,
Costa Rica . ipecacuanha (Brot.) A.

Ipécacuanha de
Matto Grosso

Rich.

Ispaghul Fianfago ovata Forssk. Plantaginaceae |graine *, tégument
(= F. ispaghula Roxb. ) de |a graine *
Jaborandi E’I’ll:lmrpus Jjaborandl Rutaceas fewille * tous organes
olmes
= P. microphyiius Stapf)
P. pennsitfoiius Lemm
Jalap fusiforme
Voir Scammonée
du Mexique
Jasmin de la
Caroline
Voir Gelsémium
Jujubier Ziziphus jujuba Ml Rhamnaceas fruit prive
(= Z. sabiva Gaern.) de graines **
(= £ wulgans Lam.)
[= Rhamnus zizyphus L)
Jusguiame noire Hyoscyamus niger L. Solanaceas feuille ¥, partie tous organes
agrienns
Kalanchoe pinnata |Kalnchoe pinnafa (Lam.) | Crassulaceas | feuille fraiche™ *

Pers

Karkade Hibiscus sabdaniia L. Malvaceae | calice et calicule &
Oseille de Guinée
Hibiscus
Khella Ammi visnaga (L.) Lam. Apiaceas fruit *
Kinkeliba Combretum micranthum G.| Combretaceas fewille
Don
(= C. affurm Guillaurmin &t
Pemottet ex D)
Kolatier Cola acuminata (P. Sterculiaceas [amande dite a noix
Colatier Beauv.) Schott et Endl. de kala » *
(= Sfercuiia scuminafa P
Beauw.)
. nitids (Vent.) Schott at
Endl.
(= G. vera K_ Schum.) et
vaniétés
Kousso

Waoir Cousso

MOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES |PARTIES TOXIGQUES
Noms s ET SYNONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE L& PLANTE
Kudsu
Voir Pueraria
lobata
Laitue vireuse Lachuca virosa L Asteraceae feuille ®, suc
épaissi dit
« lactucarium = *
Lamier blanc Lamium album L Lamiaceae | corolle mondee ™,
Ortie Blanche sommité fleurie *
Laminaire Laminania digitata J P. Laminaraceas | stipe *, thalle ®
Lamnaour.
L hyperborea (Gunnenss)
Foslie,
L. cloustonil Le Jol. i
Larme de Job Coix lacryma-jobi L. Foaceae graine -
Laurier commun Lawrnus nobilis L. Lauraceas feuille * fruit
Laurier sauce
Lavande Lavandulz angustifoliz Mill Lamiacsas flewr *, sommite
Lavande vraie (=L vera DC.) flieuria *
Lawvande aspic
Waoir Aspic
Lavande stoechas |Lavanaduis sfoechas L. Lamiaceas flewr *, sommite
fieuria *
Lawvande wraie
Voir Lavande
Lawvandin Lavandula x infermedia Lamiaceas flewr *, sommite
« Grosso » Emeric: ex Loised. fieurie *
Lemongrass de Eynﬁupngo.n citrafus (DC.) Poaceas fewille *
I'Amérique Stapf
centrale
Lemongrass de Cymbopogon fexuosus Poaceas fauille *
Pinde [Mees ex Steud.) JF.
Wats
Lichen d'lslande Celrana islandica [L) Ach. [ Famneliaceas thalle ™
sefsU lations
Lierre grimpant Hedlera helix L. Araliaceas fewille *, bois ®
Lierre commwmn
Lierre terrestre Glechoma hederacea L. Lamiaceas partie agrienne
(= Nepsfa glechoma fleurie *
Benth.)
Lin Linum wsifatissimum L Linaceas graine ™ "
Lis blanc Liiimn candidum L. Liliac=ae bulbe ®, fleur *
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MOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES |PARTIES TOXIQUES
Noms FRANGALS ET SYHONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Liveche Levisficum officinale Koch Apiaceae feuille *, fruit *,
partie souteraine
Lobélie enflée Lobehs inflata L. Lobeliaceas | sommits fleurie ® tous crganes
Lysimaque
pourprée
WVaoir Salicaire
Magnolia officinalis | Magnolia officinalis Rehd. | Magnoliaceae | acaorce de trone,
et Wils. de racine et de
branche, bouton
fizral ®
Mais Zea mays L. Poaceas style "
Mandarine Cirus rebouiata Blanco = Futaceas epicarpe,
. mobiiis Andrews) MESoCarpe -
Marjolaine Criganum majorana L Lamiaceae | feuille *, sommite
Origan marjolaine | = Majorans hortensis fleurie *
Moench)
Marronmier d'Inde | Aesculus hippocastanum  [Hippocastanaces] écorce de tige ®,
L. = graine *
Marrube Marmubium vuigare L. Lamiaceas feuille ®, sommita
Marrube blanc fleurie *
Marrube blanc
WVaoir Marrube
Marrube noir
Vaoir Ballote noire
Maté lex paraguariensis SL-HIL | Aquifoliaceae fewille *
Thé du Paraguay |(= I parsguayensis Lamb.)
Matricaire M5kicana reculita L Fsleraceas capitule ™
Camomille (= Chamomilla recufitz (L.)
allemande Rausch.)
Camomille (= M. chamomills L.)
wulgaire
Mauve Maha syfvesinis L. Mavaceae feuille *, flewr *
Mélilot g!a'.‘.'dus officinalis (L.} Fabacsae pariie aerienne "
E
Mélisse Mefizsa officinalis L. Lamiaceaes | feuille *, sommite
fleurie *
Menthe coq
Voir Balsamite
odorante

NoMs FRANGALS ET SYNONYMES FAMILLE DE L& PLANTE DE L& PLANTE
Menthe poivrée Mentha x piperita L. Lamiaceae | feuille ®, sommite
fleuria ®
Menthe poulict Mentha pulegivm L. Lamiaceae | feuille ®, sommite
Pouliot commun fleuria *
Menthe verte Mentha spicata L. (= M. Lamiaceae | feuille *, sommite
wiridiis L.) fleurie
Menyanthe Menyanthes fmiofata L. Menyanthaceas fewille ©
Trefle deau
Millefeuille
Voir Achillée
millefeuille
Millepertuis Hypercum perforafum L. Guttiferas sommite fleurie *
Momordica Momeordica charantia L. Curcubitaceas | partie asrenne’,
charantia
Morelle noire Solznum nigrum L. Solanaceas tige feuilés * fruit
Mousse d'idande
Vaoir Carragaheen
Moutan Faeonia suffruticosa Andr. | Ranunculaceae | écorce de racine ©
Moutarde Brassica juncesa (L) Czem.| Brassicaceas graine ©
junciforme
Muguet des bois
Voir Aspérule
odorante
Muscadier Mywristica fragrans Houtt. Myristicaceas graine * dite
aromatique = M. moschafa Thunk. ) « muscade » ou
« Moix de
muscade », arille
dit « macis ="
Myrrhe Commiphora abyssinica Burseraceas gomme oléo-
Commiphora Engl., résine *
. molmaol Engl
C. myrrha Engl.
. schimpen Engl.
Myrte Myrius communis L Myraceae fewile ®
Myrtille Vaccinium myriflus L. Ericaceas fewille *, fruit *
Airelle myrtille
Menuphar jaune Nuphar lwteumn (L.) Sioth et| Mympheaceae rhizome *

Small.

116
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NoMs FRangals ET SYNONYMES FamiLLE DE LA PLANTE DE L& PLANTE Hlows rRanguis ET SYNONYMES FAMLLE DE LA PLANTE DE L& FLANTE
Merprun Fhamnus catharficus L. Rhamnaceas fruit * Paecnia alba Faeoniz [actifiors Pall. Ranunculaceae | racine stabilisée
dite « racin;z-
blanche »
Noisetier Coryius aveliana L. Corylaceae Feile ® Paeonia rubra Faeonia [actfiors Fal. . | Ranunculaceas racine "~
Coudrier P. veitchil Lynch.
Notoginseng ;aritlax pseudoginseng Araliaceas racine © Paliure Faluris spina-chrish Wil Rhamnaceas ui®
u; p— Burk) (= P. aculestus Lam.)
ﬂ“ﬁﬁlﬁ;ﬁ@m Burk ) Palmier de Floride
FH. Chen ex C.¥. Wu et Voir Sabal
K.M. Feng) — — - - -
_ — Panama Guillaja. saponana Molina Rosaceae  |ecorce de tige dite
Moyer Jugians regia L. Juglandac=ae feuile *, c | . -+ boie de
pencarpe (= @ smegmademas DC.) Panamsa = *
il Oiea & al. Cleaceas ille *
Olivier Lropaed feuille P e Chine
Voir Ginseng
Cranger amer Citrus aurantivm L. Rutaceas feuville *, fleur, — =
Bigaradier {= C. bigaradia Duch.) péricarpe dit Papayer Carica papaya L Cancaceae suc du Fm_rt 5
(= C. vulgaris Risso) « &S00S » ou feuille
Ora P s sinensis L) Bers Fifaceas _ZESE .d'rt Parietaire Parefana officinalis L. Uricaceas pariie agrienne ©
nger i ais (L) L pencarps P. judsica L.
(= C. auandum L) « ECOME » OU (= P. diffiess Mert. et Koch)
zeste ” Pas d'ine
Oreille de souris Woir Tussilage
Waoir Piloselle
_ _ . Passerose
Origan Ciriganum vulgare L Lamiaceae | feville *, sommite Vaoir Rose
fleurie * trémidre
Origan marjolaine Passiflore Fassiiora incamata L Fassioraceas | partie aérenne ™
Voir Marjolaine
Orthosiphon Orthosiphaon staminews Lamiaceas tige fevillee © Pastel II-&;jr.'s m‘fh."é\"la L :': I Brassicaceas racine ©
Thé de Java Benth. meigonics Forune)
(= 0. arisfatus Mig.) . — S—
{= 0. spicatus Bak ) Patience Rumesx pabendia L. Polyponaceas racine
Ortie Blanche
Voir Lamier blanc Paullinia Fauliniz cupana Kunth. Sapindaceae | graine ®, exirait
Ortie brilante Utica urens L. Urticaceas racine * Guarana préparé avec la
graine = guarana "
= - - - Pavot FPapaver somniferum L. Fapaverac=ae | feuille ®, capsule, |tous organes sauf
Ortie brilante Lirtica wrens L. Uricaceas partie aérienne * latex = DpiFIlJI'I'I . -;?:ine
—— — - - - Pavot de Californie
Ortie dioique Urbca dioica L Urticaceas partie aenenne * Vair
Grande ortie Eschscholtzia
Ortie dicique Ufica dioica L Uficaceae  |partie soutemaine | Pensée sauvage Violz anvensis Mumay, Viclaczae feur 5 partie
Grande ortie Violette tricolore | V- fricolor L. aenenne fleurie *
Oseille de Guinée Perce-pierre
Voir Karkade Voir Criste marine
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NOMS FRANGAIS NOMS SCIENTIFIGUES FAMILLE PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIGQUES Nowms s ET 5YHONYMES FamiLLE DE L& PLANTE DE LAPLANTE
ET SYMONYMES DE LA PLANTE DE L& PLANTE Pivoine Faconia offoinalis L e — p——
Persil Pefrosalinum crispum Apiaceas fruit *, racine *
[Mill_) Myman ex AW, Hill _ _
{= Carum petroselinum (L.} Plantain Planfago major L. Plantaginaceas fewille *
Benth. et Hook f.) P. infermedia L,
[= P. safivum Hoffm.) F. lanceolafa L
Pervenche (petite} [Vinca minorL. Apocynacese feuills * Plantain des sables
Waoir Psyllium

Pervenche tropicale | Catharanthus moseus (L) | Apocynaceaes | feuille fraiche et Plantain pucier
Pervenche de G. Don séche " Voir Psyllium
Madagascar
Pervenche rose Polygala de Virginie | Folygala sensga L Polygalaceae |partie soutemaine

Petiveria alliacea Pefiveria allscea L. Phytolaccaceae | Racine, feuille

fraiche Foivre long Fiper fongum L, Fiperaceas fruit ®
- i LILS miagra L Calicaceas W P.refrofractum Vahl [=
Peuplier noir Pop g = hnfiﬁﬁeﬂg . e 2 Hunter) {= P
officinarum (Mig.) C.DC.)
Pied de chat Anfennana dioics (L) Asteraceas capitule _ _ _
Gnaphale dioigue | Fasmn. Poivre noir Fiper nigrum L Fiperaceas fruit ©
[= Gnaphaiium dicicum L_)
Pied de poule .
Voir Chiendent Polygone rencuee
[gros) Vaoir Renouée des

Piloselle Hieracium piiosaia L Asteraceas plants entiére * oiseaux
Eperviére piloselle| Fommier '{I""'—'I""E syivesirs w"' Rosa it®
Creille de souris (= Pyrus malus L)

Fiment de Cayenne | Sapsicum frutescens L Solanaceae frait . . .
i Poria g‘bu'ﬁpma extensa (Peck) | Polyporaceas sclerote ©
il i (petit) - - |'5!_.Il-:5F'-:\'?'a cocos (Schw.)

Pin de Boston Finus pa.'usms I'.-'IiII._ Pinaceas tarehenthine dite W-:I':] = J L
Pin de la Caroline | (= P. susfralis F. Micha) « d'Amérigue » Potentille Fofentils erecia L) Rocaceas Thizome ®
- — - - - - i Railisch

Pin maritime Finus pinaster Alt. Pinaceas rameau °, Tormentills s - o

(= F. maritima Lam.) térébenthine dite - = P tormentila (1} Neck. )
« de bordeausx = °, FI?:':G"
colophane *, oir Courge
. - - poix noire - Fouliot commun
Pin sylvestre Pinus sytvestnis L. Pinaceas bourgeon * Voir Manthe
pouliot
Pin sylvestre Pinus syfvestrs L Einaceas rameau Prele des champs | Equisefum arvense L. Equisetaceae | partie agrienne
stérile *

Piper auritum Piper aurifurn Kunth Fiperaceas feuille fraiche Primevére Eri’nul'a Ygﬂ'ﬁ .L ] B Primulaceas Aeur ®

et siche * (= P. officinalis (L.} Hill)

Pissenlit Taraxacum officinale Web. | Asteraceas racine " Primevére Primufa elatior (L) Hil, Primulaczae  |partie soutemaine
Dent de lion Primufa vedsl

(= P. officinalis (L.} Hill),

Pissenlit Taraxacum officinale Web. | Asteraceae feuille *, partie Prumier Frunus domestica L Fiosaceas fruit

Dent de lion asrenne
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Prunier d'Afrique Prunus afficana (Hook. T) Rosaceas &corce de tige * Fben?uég bistorte
Kalkmn. Voir Bistorte
(=P 5
hmﬁm Fneanun Renouse des Folygonum aviculare L Foygonaceas | partie aérienne
Fsyllium Flantago afra L (= F. Plantaginaceae graine - olIseaux . fieuria
Plantain pucier  |pspumL ), ) Polygone renouse
Plantain des ;mm L.K|_= F. arenania Renouse
sables aldst. et Kit) Iﬁmag_se _ . - i —
Pueraria lobata Puerans lobala (Wid_) Fabaceae racine - Rhapontic B x hvbricum M urm L. yponaceas |parte souterraine
Kuden Ohwi. g:.;lbr:-he des . ® hybridum Murray
Pyréthre d"Afrique  |-Anacysius pyrethrum DC Asteraceas racine " tous organes Rhubarbe des
jardins
_ _ _ - — Voir Rhapontic
Quassia de la Ficrasma excelsa (Sw.) Simaroubaceae bois Rhubarbe Rheum oficinale Bail. Poyponacess | partie souterraine
Jamaigue Flanch. Rhubarbe de R paimatum L b
— - — = —= Chiine
Quassia de Surinam| Gusssia amara L Simarcubaceas bois = = Fosmarinus oficinalis L. Lamiaceas | feuille -, sommits
fleurie
Cueue de cerise ——%
Voir Griottier Ronce Rubus 3p Rosaceas feuille
Quinguina rouge Cinchona pubas.,ﬂens ‘.f::"l Rubizceas ecoroe Rose trémisre Alced rosea L Malvaceae Aeur *
(= C. succinubra Pavon), Passerose (= Althaea rosea L)
hybrides ou varietes
CQuinguina rouge de | Cascaniia magnilia Rubiaceas econce de tige * Rosier a roses Rosa cendioiia L Rosaceas bouwtan floral *
Mutis Wedd. piles pétale *
Radis noir Raphanus safvus L var. | Brassicaceas racine * Rosier de Damas | Rosa damascena Mll Fosaceas | bouton foral -
niger (Mill_) Kemer pétale *
Raifort sauvage Armoracia rusticana Brassicaczae racine * Rosier de Provins | Roca galiza L Fiosaceas bouton Aol T,
Gaerin.. B. Mey. et Scherb. Rosier 3 roses pétale *
[= Cochieans amoracia L. rouges
Raisin d'ours Rosier sauvage
Voir Busseraole Voir Eglantier
Ratanhia Hramena tiandra Ruz et Fabaceas racine " _ _ .
FPaw. Rue fetide Rutz graveaiens L. Futaceas partie asrienneg tous organes
{= K. lappaces (Dombey) fieuria *
Burdet et B.B. Simpson) -
- == — Serenos 5 (WY 5. Arecaceas t
Rauwoclfia gn;;mﬂi&m Apocynaceas racine tous organes s?‘ﬁ:nier de Floride Banmrr:gm. frui
|'=E | B H;fs . {= Sabal serrulafa (Michx )
WIDP"I ! ]W" erpentinurm T. Mutt. ex Schultes et
— e - - Schultes)
Réglisse gl‘:.-:ﬂzamg‘nm L, Fabaceae partie s.a.:l‘terralne Safran Crocus satvis L Fiaceas Sigmat=*
G. uralensis Risch.
Reine des prés Filipendulz uimana (L) Rosacae fleur ®, sommité Salicaire Lythrum salizana L. [yfhraceas | sommite fleunie -
Uimaire Mamim. o flieurie * Lysimague
(= Spirsea wimaria L) pourprée
Fbirﬂ?ﬂg!ﬂe_[fﬂ-lﬁﬂ Salsepareille du Smilax sarsapaniia L Liliac=ae racine *
ofr Ficamre Honduras (= 5. omata Hook_ f.)
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—_ NOMS SCIENTIFIGUES FARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIQUES MOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIQUES
ows rRangas _ ET SYNOMYMES F_%HILLE DELAPLANTE | DELAPLANTE Nowms FRangas ET $YNONYMES FAMILLE DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Sﬁ?;:me du aﬂ'la'.'nx anstolochizefolla Lilaczas racing Scla_rée
Salsepareille de | (= S medica Schidl. et Voir Sauge
Vera Cruz Cham.) sclaree
Sanguisorbe Sanguisorba officinals L. Fosaceas | partie souterraine Scrofulaire Serophulania auriculata L Scrophulariaceae) racine . sommite
{grande) b aquatique {=5. aquafica auct. non L) P
Santoline Sanfoiina Asteraceae | fewille , sommite Scrofulaire noueuse| Socrophulana nodosal.  [Sorophulanaceas racine *, sommite
Aurone femelle | chamsecypanzsus L fleurie flieuria *
Sapin argenté Abies alba Mill. Abigtaceas bourgeon ®, 5 cutellaire Scutelana baicalensis labizcess racine -
(= A. pectinats DC.) térébenthine dite Geongi
a« dAlsace » ",
térébenthine dite Seigle Secale cereale L. Foacsae fruit *, son
« des Vosges » "
Saponaire Saponania officinalls L Caryophyfaceas| partie aérienne ©, S _
pe |:-I.J3rr.ie souteraine | Semen contra Artemisia cina Berg. ex Asteraceae capitule non
Pofiakow &panoui *
Samriette des jardins| Satweja horensis L Lamiaczae | feuille *, sommité — _ B B
fleurie * Sene d'Alexandrie | Cassia senna L Fabaceas | folicle ™, fruit ™
(= C. acutifolz (Delile)
Sarriette des Satweja montana L. Lamiaceae | feuille *, sommite ou de Khartoum Batica) ' '
mantagnes fleuria © (= Senna alexandring Mil.)
Sauge dEspagne | Savia lavanouiols van [Gmiaceas | fewillz ., sommite Sene_ de Prnuenae
fleurie * WVoir Globulaire
— - — - — purgative
Sauge officinale | Sahia officinaks L. Lamiacsas feulle Séné de Tinnevelly | Cassia angusiiiola (Vahl) |  Fabaceae | foliole © ©. fruit
Sauge ou de Finde Batka
qu.::ge sclaree Salvis scisrea L Lamiaceae feuill;eleb;zrrmite Serpolet Thymus sempyifum L. sens)  Lamiaceae | feuille ®, sommite
Toute-bonne Thiym serpolet laticre fleurie
e iaghwﬁiffafrr ramisces feuile” Simarouba amer Simaroubs amara Aubl. | Smaroubacess (acorce de racine
Saule Salix 5p. Salcaczas Emf?:u'i::f;'-lge . Simarouba glauca | Simamubs giauca DG Smarubaceae | partie aérienne
fraiche ou
Scammonée d'Alep | Comvohulus scammoniz L. | Convohvulaceae | racine ®, résine * | tous organes séche °"
Scammonée de Sinomenium Sinomenium Scuim Menispermaceas] tige ©
Syrie acutum [Thunb.) Rehd. et Wils.
Scammonée de
Syrie Solidage Solidage gigantsa Alt, Asteraceae | sommite fleune
Voir Scammonee 5. canadensis L.
d'Alep - - - - — —3
Scammonte du Ipomoes orzabensis Comvovilaceas | racing *. resine * tous organes Solidage werge-d'or | Solidage vingaurea L. Asteraceas sommité fleurie
Mexigue (Pefietam]) Ledeb. Ex Werge d'or
Jalap fusiforme | Steud. - - - -
Schisandra de Schisandra chinensis Magnoliaceae it ® Sophora japonica | Sophoms japonica L. Fabaceae bouton floral ©
Chine [Turcz.) Bai
Scille Dvimiz marfima (L.} Steam Lilaceas bulbe © tous organes Souci Calendulz officinalis L. Asteraceas capitule ®, fleur *

(= Urgines scilla Steinh.)
(= L. manitima (L.) Baker)

Souci des jardins
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MOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIQUES
NOMS FRANGAIS ET SYHMONYMES FAMILLE DE L& PLANTE DE L& PLANTE Noms cus MOMS SCIENTIFIGUES FAMILLE PARTIES UTILISEES | PARTIES TOXIQUES
Sterculia Sterculia urens R_bxb. Sterculiaceas =wsudation ET 5YNONYMES DE L& PLANTE DE L& PLANTE
Gomme Karaya |5 fomentosa Guill. et Fer gommeuse = Tilleul Tiia plafyphyfios Scop_, 1| Thiaceae aubier .
Gomme M'Bep gomme de cordats Mill. (= T. uimifolis infiorescence *
Gomme de Sterculia ¥, ,_:u_o:p.] o
Sterculia gomme Karaya “, :-I_ ;mpan-n’m'rn Ehrh. ex
gomme MBep * it | ; .
Stramoine [= T. sylvestris Desf.),
Voir Datura T. x vulgaris Heyne ou
melanpes
Styrax Shyrax orfentalis L. Styracaceas baume * Tormentille
WVoir Potentille
— Toute-bonne
Styrax benjoin .
Voir Benjoin de Voir L“:auge
Sumatra sclaree
Styrax liquide Liguidambar orenfale Mil_, Hamamelidaceas] baume ° Tradescantia Tradescaniia spathacea Commelinaceas| feuille fraiche ™
L. shyracifluz L. spathacea Sw
Sureau noir Sambucus nigra L. Caprfoliaceas fleur *, fruit ® Tréfle d'vl:*au
Woir Menyanthe
Tamarinier de Pinde | Tamanndus maica L Fabaceas pulpe de fruit * Tussilage Tussilaga farfara L. Asteraczae capitule * tous organes
Pas d' dne
Temoe-lawacq Curcuma xanthormiza Zingiberaceas rhizome © Twa tass Lippia alha (Mill_) N. E_ Br. | Verbenaceae feuille *
Roudb.
Thé de Java Ulmaire
Vaoir Orthosiphon ‘U‘u:r Reine des
- pPrés
The _|:|u M?xique Uvaursi
Vair Chénopode Waoir Busserole
'I"E'I'I'I'Iifl.l!:lE — — = -
The du Paraguay Valériane Valeriana officinalis L Valerianaceae [partie souteraine *
Voir Mate Herbe aux chats
Theier Camelia sinensis (L.) Theaceae fauille * Vélar
The Kunze Voir Erysimum
(= C. thea Link)
(= Thea sinensis (L) Verge d'or
Kuntze) Voir Solidage
Thilaspi werge-d'or
Voir Bourse 3 Vergerette du Conyza canadensis (L) Asieraczae | partie aérienne
pasteur Canada Crang. ]
Thuya Thuja occidentalis L. Cupressaceas rameau " tous organes Erigéron (= Ergeron canadensis L)
Cédre blanc Vergerolle
Thym Thymus wigans L., Lamiaceae | fewille ¥, sommité Vergerolle
T. zygis L. fleurie * Voir Vergerette du
Canada
Thym serpolet Véronigue male Veronica officinalis L. Serophulariacead sommité fleurie
Vaoir Serpolet
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NOMS FRANGAIS

MHOMS SCIENTIFIQUES
ET SYHONYMES

FAMILLE

PARTIES UTILISEES
DE LA PLANTE

PARTIES TOXIGUES
DE LA PLANTE

Verveine cdorante

Aloysia cilnodors Palau =
Algysia triphylla (L'Her.)
Kuntze)

{= Lippia citriodiora Kunth_)
(= Verbena fnphyila
L'Heér. )

Verveine officinale

Verbenaceas

fewuille *

Verbens officinalis L

Verbenaceas

— 5
partie agrenne

Viburmwm Vibwrmm jprunifiolium L. Caprioliaceae | écorce de tige ™
Vigne rouge Vitis vinidfera L. Vitaceas feuille *
Violette Viols calearafa L, Violaceas fleur *
V. iufea Huds.
V. odorata L.
Violette tricolore
Vair Pensée
saUvage
Vomiquier Strychnos nux vomica L. Loganiaceae | graine dite « noix tous organes

vomique » ©
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Annexe 2 : Liste B des plantes médicinales utilisées traditionnellement en I'état

ou sous forme de préparation dont les effets indésirables potentiels sont

supérieurs au bénéfice thérapeutique attendu.

Cette liste B correspond a « la liste publiée au chapitre IV.7.B de la Pharmacopée francaise »

mentionnée a I'article D. 4211-12 du Code de la Santé Publique.
a - Usage en médecine traditionnelle européenne et outre-mer

b - Usage en médecine traditionnelle chinoise

HICME FRANG 83

N2 S ENTIRGUES

FasILLE

PARTIER UTILIZEES

ET EYMOMTMER DE LA PLANTE
Aconlts, , noamment Acoriturm sp., nokamment Ranurculaceas [partie soutemalne T
Aconlt napﬁ Acoritum ranslis L.
Aconlt & grandes fleurg | Aconium waregatum L.
Aconlt anthore ;.::.-.E:f':na_::ﬁ_ !
Aconit salutitérs e -
Aconitum femox Wa
Aconit férocs
ACorus Acorus sp., mofammend ACorac=ne rizome
Acorus cafamos L. saul 4. c.
war. amencanu's
Acorus itarnowy Schott,
Acorus gaminews Sol. &x
Alton
Actse an épl Acfaea spicafa L Ranurculaceas  partie soutemalne T
Harbe de Saint-
Christophe
armandlar amar Prunus duwicks [MIIL] DuA. Rosaceas gralne ™
Wbt var. armana (DG
Suckheim
Ancolla vulgalre Agufegia valgars L Ranurculac=ae narte agrenns ©
Anamone des bola Arsmons pemoncsa L Ranurculac=ss flietar ©, Trt ™
Anamons Sylivia
Sylvia
Araroba Andia arsroés Aguar. Fabaoey= Eecret] on
naturali :
aranaba "
Angamons maxlcana Arpamome mackana L = SapavaracE3e racina ¥
A spinosa Moench)
Arlatoloche Arisfoiochis clematiis L. Arishlochisce e feyllie *
Arthanlts

olr Cyclamen d'Eurcps

Amnmg, natamment

Arum sp., notarmment

Araceae

bartie soutemaine 1|

Gouet agpﬂ."tmrg Dracuncuivs vwigaris Schott
Sarpentaire (= Arum gracwacwies L.)
COMMUNE .:ln..rn LA -
Goust (= 8. voigar= Lam.)
Pled de veau
Lzanst d'Europs Asarum suropasT L Aris iolor hksceas Teulla ® partie
souiemaing "
.ﬁ.a:[:la-plada Vincefouicwm hiundinarkla Asclepladace e FGI'I:IE soutemalne T
Domipta-wenin e,
jm V. cffcinals Mioench)
(m A sChepdas vincefouioum L.
Aucklandia SaUSSUTEa Dostus [Faic.) AIoEracEae racina T
Lipsch. (= Sausswea lapsa
B, Clarke] (= Auckiangia
hppa Decne. ) = Auckiandla
cosfus Falc.)
Badlanler Wcium =p. s e frult = badiana

sauf Badlanker da Ching

saul Wcium vensm Hook. T.
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HNoss SCIENTIRGUES

PARTIER UTILIZEES

HoMz :CIENTIPGUES

PARTIER UTILIZEES

HOME FRANGC ALE FasiLLE FRAMNE
ET EYHOMTMES DE LA PLANTE Nome A2 ET SYHOMNTMES FasILLE DE L& PLANTE
Berca Heracieum sphondyilum L. Aplaceae partie soutemalne ™ Clamatite das halea Clemats vitalba L. Ranurculaceae fewille
Barce (grands) Harbe aux gueus
. Wigne blancha
Bols da coulsuvra Strpchros cofubrng L Loganiacess boés Cocalar Enyhronyiom coca Lam, & Unaceas Teullle = coca ™
Waness
Brucés antidysentérique | Srucea anddysenienca Lam. | Simaroubaceae dconzs * Coclllana Guarea rushyl [Brie) Rusky elaceas gcoroe g2 ige ™
Bryone Eryonia crefca L Cucurcicess  [partie soutemaine Colchigue dlilyria Colchicum varfegatum L. Lilaceas tous organes "
Coulsuvres 55D, gigloa (Jacg ) Tutn Harmodacts
Bugleess ArChus s ccinals L., Boraginaceae faulle ®, feur* Colomba JatecyThiza paimata (Lam.] Menispermaceas racina ™
A, kailca Retx Miers
(= Chasmanthera paimafa
Buls EuNws sempearviens L EuxsCe3E faullle ™ Ball.}
Cologuinte CEuliys colocynthls (L] Cucurbitaceae T ™
Bchrad.
Caacarllls omcinale Crofow alwdsria (L] W. Wright.| Euphorbiaceas acone ¥
Coulauwrés
wvolr Brycna
Cedre rouge Thuja piicats Donn =x 0. Don CUpressaceas boks ©
Thuya Cropal
volr Lauroses
Cerisler manalsb Frunus mahaies L Rosaceas gralne ™ anfidysentérigue
(= Cprasus makaies (L) MIL) Crotons, notamment Crofon 5p.., Rotamment Euphorbiaceas  [gralne °, Scorce
- Croton cathartigus Crofon Sgiium L. f=ule "
Cerlsler puthet Prunus padus L Rosaceas aconge Graing oe Tilly Crofon leccienes L
(= Cmrrsus pades L) 0T, Croton porte-dague
- - T
Cevadllls Schoenacauion ofknai A, Lilaczas Trult™. graine Curarza o hengegendon lameniosum | Menispemaceas eutralt
Sevadille Ery Curavea foxicodera (Wedd.)
= — T Eameby et Krubof, Logankaceceas
Chévrafeulllas Lonkerd 5o Capriilaceae Tieur Strychros foxifera FL H
Bchomb.
Clgud (grands) Conium macuiaum L. Aplac=as Trult* E: iﬂrj;';m;:r-:-?ﬂ Wedd.,
Clgué ofMcinals Curcas Jatmpha curcas L Euphortiaceas | feulliz ©, graine ©
Clgud [petita) Aethusa cynapiumm L Aplaceas teulle ” Flgnon drinds
Clgué tatide Cuscute (grands) Cuscuta sumoasa L. Convolvulaceae | parte aérenne ©
@Euro
Clgud aquatique pe
wvolr Clgus virsuse Cuscule spithym
Tigus Taau volr Epithym
volr Clgus virsuss Cyclamen TEUrope Cyciamen parpurascens Ml Primulacess  partie soatemraine |
Arthanlis (= . eunopaeum auct.)
Clgus fetids Paln de pourceau
volr Clgus [pedits] Cynoglosss Cynoglossum cimcinake L Soraginaceas Daie aenenng *
Clgus ofMcinale
wolr Clgus [grandsa) Daphnés, noammant Daphne sp., Rotamment Thymekearae ecorce ™, fruf ™
Clgud virausa Ccuta virosa L. Aplaceas nare aenenna © Daphné bolz-gantll Dapnne mezereum L
Mazancn
Clgué aquatiqus Earo Daphre gadsium L
Clgug daau £ ainbole
o —— L]
Clesam pualuna pnarglm Cissampeios parsia L. Menlspemmareae faulle I:Iaphna- |aurecla Daphne facvreoks L.
Laurgode communs
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oM SCENTIRGUEE

PARTIES UTILIZEES

o2 SCIENTIPGUES

PARTIER UTILIZEER

HOME FRANC A ET EYNONTMES FasiLLE TE LA PLANTE MIOME FRANC A i . FamiLLE DELA
Daturas Dajura sp Solanaceas faullie © Genst C'Espagns Sparfium junceum L. Fabaceas sommite flzuna ™,
sauf stramolne sauf D. siramonoim L. naur®
Dauphinslls des blés Ganét purgatit Crtisus halansas (Bolss ) Eal Fabaceas flewr”
wvolr Plad draloustta fm . purgans (L.} Spach.)
. (= @EniTE purgans L.
Digltalas Digitails sp. Scrophulanaceas feudlie Candyriar savinler Juriperus sabdna L Cupressaceas tige fewlig=™
sauf |:||E|m|u murprgn sauf Diprails purporea L sabing
Dompte-venin Garmandrées, natamment| Tewvcrum sp., notamment Lo iaceas sammiie fieute ™
wolIr Ascleplade Germandrés maritims TewCrum mam L
Marum
Varatrum alhum L. Lilaceas =
EI:?:;E:;:::E"D parte soutemaing Garmandrés petit-chéng | T-UCTUT SNATESILE L
Varairs GErmandres sauvags wenum soanaana L.
Veratrs Garmandres des biols
- = Pr— Scorodolne Tewcrum podum L
Ephadras Ephadra 5p., Rotamment Spredraceas tige ™ -
P S Garmandres fomantsuss
“ahumg Ephedry sinkca 3tapd. - - o
Ephedra Infermedia Schrenk Gomma guite Garzinia hambund! Hook Clusiaceae gomme-Tesing
et G Mey. Guttler vral
Eghedra squisedng Bunps
Goust sarpentalrs
Eplthym Cuscuta epihyymam (L] L. Convolvulacess partle sarenna Volr Arum
Cuscute aplthym eI
Ergot de salgle Clawioeps pUGUES (Fries) Hyporreacsas solemte wiolr Arum
Tuziane Graing ga Tilly
Euphorbes Ewphartia sp. Euphorbiace ae plante entiera® Wolr Crotons
sauf E. hirta sauf £ hma L. Gratole Graboa comcinals L. Scrophularaceas | parile aérienne
Evonymus Herbe 4 pauvre homme fiawrie®
Wolr Fusaln nodr Gramil LS permunT comcinals L. Soragmaceas grakhe”
pourpra _ o Harbe sux peras
Fallopla muEifora Falioply musfions (Thamb.) Falygonaczae  partle soutamaine -
Polygonum multiforem | Hamaidsan Gul Wsrmm albam L. Loranithaceas feulla
= Foiyponum muifamm
Thumb.]
Feve de Calabar Physostigma venangsum Balf, Fabac=asz grane” Guttar vral
Vol Gomims gl.lﬁﬂ
Féve de Salnt-lgnace Strpchmos ignaty Berg Loganiace e grailne” Hanngbane
olIr Jusqulams blanche
Fougére algle Preddium aguiingm (L) Muhn | Hyplepidacsss  [parte soutemalne ™ Hall Helpfroplum suropaesm L Boraginaceas parte asnanne
fm Peds aquiing L.) Harbe aux verrues
Fougérs méls Dryppreris Mir-mas iL.) 3cho®|  Aspdiacess  |parbe soutermalne Hellébome bianc
j= Aspidivm A¥e-mas (L) Sw.) Volr ENébore kanc
Fusaln d'Europs Eponymus suropaeus L Calazraceas fruit™ Hellaborsa Heletons sp Ranurculaceae  [parie soutemalne ™

Fusaln nolr pourpré
EWOnymuE

Enanymus stropupumsgs
Jacg.

Celazraceae

acorca de racine
L]

Gargu
Volr Daphnsaa

Herbe 4 Ia Brinvillers
Volr Spigélia

anthelminthigus

Herbe a pauwre homme
VoIr Gratlole

125



HoMs SCIENTIPGUES

PARTIES UTILIZEES

Homs SCIERTIAGUES PARTIES UTILIZEES
HOME FRANGC A e . FaMLLE oa HoME FRANCAS ET BYNOHTMES FasLLE 0 L& FLANTE
Herbe aux gusux Laurose Wrightla seyianica R, Br. AL OCyTIADEE ecorce "
Wolr Clématite des antidysentanique = Merium anddysentericum
hales Cropal ) .
Herbe aux paries Lin purgatit Lo cathartioum L. Linaceas= graine
Wolr Gremil
Lisaron dsa halss Calysfegia s=pium L] R Br. Convolvulaceae  [parte soutemraine "
H;ﬁf:&;np::;gm Lissron [gramd) = Convoluius sepior L)
Herbe aus verries Liseron méchoacan Convalvuius mechoacana Convovulaceas  [parte soubemalng T
“itman
Wolr Hallotrope
Mand g officinale Mandragora ofcinanm L. Solanacsae partie soutaraine
Herbe de Salnt- ragor fm M. @uiumrats Seriol.)
Christophe
Wolr Actés an apl Mahuang
Herbe de Salnt-Jacquas Wolr Ephedra
Volr Ssnsgon Marom
Harmaodacts Wolr Germandrass
Wolr Colchique d'llyrie Mercurlals annuslla Mercuriails amoua L. Euphorbiaceas feulle”, planis
& L]
Hiabla Sambucus shulus L Capritolaceas frult” entiére
Sureau-hiabls WEzETon
Ir Taxus baccata L. Taacese feulne* Walr Daphnaa
Momordique balsamins Momardica Baisaming L. Cucurtitsceae fruit™
Ipécacuanha strie Prychotia emetcalL. . Rublaceas T3ENE" Pomms o marvellls
Paychotre womithés Mourocn rouge Anagaiis anens's L Frimulaceas olanta entiére”
ris s sp. [ mizome ¥
Mugust Convalaris makis L Lilacese feulla™
Jacaobes
Wolr Senagon Harclases, nolamment Narcissus 5p., noEmment Amarylidsceae | panie soutemaine
Narclsse des pres HarCISEws preugonarTissus L. O
Jalap tubsérs Expgomim parga (Wender. Conmwalvy s rese racine™, rasina™
Benih. Higalle 0as champsa WigeRa arvensis L. Ranunculaceae graina™
= E. parga Lindl.
= [pomoed purpa (iender.] .
Hayme ) Jananthe safransas Cenanihe aguatca L) Poir Aplacese partie soutsmalne
Jusguiams Manchs Hyoscyamus albus L Solanaceas partie a&nenne” Phellandre aquatiqua = 0. phelandriem Lam.)
Jreanstis Akanna Gnciona Tausch Boraginaceas racing”
Kawakawa Piper meltysticum Forst Fiparaceae parte soutsmalne ™ = Anchusa dnctona L)
Kava Pain de pourceau
Lantaniar Lanfana camara L. VErDEnacess Teull2 ™, feur ™, WoIr Cyclaman d'Eurcpse
u
partie aérienne Faima chrial
Laursols cemmuns Walr Rlcin
Voir Daphnés Parvenche tropicale Carfaranttus mseus (L) G, ADOCyTIa0EaE Tewlle fralche et
L]
Laurler roes Henum cleander L AocCymacean Teulle ™ Pervencha da an seche
Madagascar (sauf wsage cubams)
Parvencha roas
Laurlar-carses Prunus laurnocerasus L Fosaceas Teallle fralche Pataslte Pedasites hybrdws (L) Acheraceae Tl

Gaerin., Meyer £t Schem.
= 7, cdfcinals Moench)
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NCMs SCENTIRGUEE

PARTIES UTILIZEES

HOME FRaMNCAS FasLLE N3 SCIENTIFHZUES PARTIES UTILIZEER
ET EYMONTMESR DE L& PLANTE HOME FRANC A2 ETE . Fasu 1 E —
Phellandris aguatiqus ¥
Scadau de Salomon Proyponatum adaratum (L) Lulaceas rhilzome
Volr Denanthe safranss Diruce
= -y | = ., vuigare Dest.
Phytolaqus 'Z"':-T“,,?,Z’j‘;;?_}'ﬁ“““ - hytelactaceas ut Scllle de I'nde Drimia indica (Fowb.) J.P. Lilaceas bulbe™
' ' Jessap
Pled d'aloustts Consolda regails Gray Ranuncuiacese parie agrenna
= Delphinium corsoica L. [ Scorodeing
Dauphinells daa blas . i fleurie P ——
PLHDTrﬂ;rmU SENSGONE, notamment Senacio 5p., notamiment Asteracese parte a2renns "
senegon de Jacob Senecio jacobazalL
Plgnon dinds Sénegon de Salnt-
volr Curcas Jacques
Herbe de Saint-
Podophylle Podophydiumm pelatwm L. Berberidaceas  [résine”’, rhizome " Jacques
Jacobes
men Cireraria marnoma L.
Pol um mulAorum Senacon maritime = Semscio Dicoior (Wkd.)
‘oIr Fallopla multifiora Tod
Pomma de mardellls Senecio vulganz L
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Annexe 3 : Détail des études présentées : nature de |'extrait utilisé, cellules

cibles et étude in vitro ou in vivo.

Tableau 1: Tableau présentant les différentes études sur les actions pharmacologiques
d’Echinacea purpurea.

Auteur Nature de I'extrait utilisé Cellules cibles In vitro ou
in vivo
BARRET MOSE : Echinacin® (jus frais pressé de la | Phagocytose de Candida In vivo,
(2003) plante totale, Allemagne) albicans par les injection
macrophages humains
JURCIC : extrait alcoolique de racine Phagocytose par les In vivo, voie
polynucléaires humains orale
BODINET et FREUDENSTEIN : extrait de Souris Invivo et in
racine vitro
EICHLER et KRUGER : extrait de la plante In vitro
totale
SCHWAREK : extrait alcoolique In vitro
SEE : extrait de la plante totale In vitro
STEINMULLER : polysaccharides
COEUGNIET : Echinacin® Mycose vaginale a Candida | In vivo
albicans
BORCHERS Extrait commercial d’E.purpurea Granulocytes humains In vitro
(2000) Extrait alcoolique de racine
Extrait de racine et de parties aériennes
Extrait des parties aériennes Macrophages humains In vitro
ROESLER : polysaccharides Macrophages humains In vitro
Polynucléaires humains et in vivo, en
\
STEINMULLER et ROESLER : Souris In vivo, en IV
polysaccharides
WAGNER : polysaccharides Granulocytes humains In vitro
phagocytent les levures
Extrait de la plante totale NK, cellules In vitro
mononucléaires
Polysaccharides Souris infectées par In vivo, en IV
Candida et Listeria
BAUER : extrait alcoolique de racine Phagocytose par les In vivo, voie
Extrait des parties aériennes macrophages du foie et de | orale
la rate, souris
BENSON Parties aériennes et racines Cellules dendritiques de In vitro
(2010) Extrait alcoolique des parties aériennes souris

(alkylamides)
Extrait aqueux des racines
(polysaccharides)
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RININGER Parties aériennes et racine séchées Cellules mononuclées In vitro
(2000) réduites en poudre puis « digérées » sanguines humaines
(protocole mimant la digestion)
Extrait standardisé et jus pressé, Macrophages de souris In vitro
produits commercialisés et extraits
« digérés »
MATTHIAS Extrait alcoolique : séparation fraction LT humains In vitro
(2008) en alkylamides et en acide caféique
SASAGAWA Extrait alcoolique des parties aériennes : | LT In vitro
(2006) alkylamides (ou les dérivés de I'acide
caféique)
THUDE (2006) | Arabinogalactane Macrophages humains In vitro
GOEL (2002) Extraction aqueuse et alcoolique des Macrophages alvéolaires In vivo, voie
racines et des parties aériennes: et de la rate, rats orale, et in
vitro
PUGH (2008) Extrait aqueux ou a 50% d’alcool de Macrophages In vitro
racine
GAN (2003) Extrait aqueux d’EP NK humains In vitro
SULLIVAN Extrait enrichi en polysaccharides Macrophages péritonéaux | In vivo, voie
(2008) de souris orale puis in
vitro
BURGER Extrait des parties aériennes Macrophages humains In vitro
(1997)
WANG (2008) | Extrait alcoolique des parties aériennes Cellules dendritiques In vitro
FREIER (2003) | Extrait alcoolique Plasmocytes In vivo, voie
orale
SENCHINA Extraits de la plante totale Macrophages de souris, In vitro
(2010) infection par Herpes
simplex
BURT (2013) Extrait standardisé d’E.purpurea Cellules épithéliales In vitro
(standard hollandais) rénales de bovins

Tableau 2: Tableau présentant les différentes études sur les actions pharmacologiques
de Glycyrrhiza glabra.

. . In vitro ou
Auteur Nature de I'extrait Cellules cibles L.
in vivo

WANG (2001) Polysaccharides Souris In vivo
TANAKA (2001) Licoricidine, coumarines Bactéries In vitro

Extrait aqueux de racine Hépatocytes In vitro
FUJISAWA (2000) -

(Glycyrrhizine)

Glycyrrhizine Foie cirrhosé et fibrosé de In vivo
WANG (1999) .

souris

MENEGAZZI (2008) Glycyrrhizine Souris, modele de pleurésie | In vivo
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CHERNG (2006)

Glycyrrhizine

Neurones de rats

In vitro

Extrait de racine

Souris, modeéle d’arthrite

In vivo, voie

KIM (2010
( ) rhumatoide orale
KWON (2008) Glabridine Souris, modeéle de colite In vivo
CHANDRASEKARAN | Extrait de racine (glycyrrhizine, Macrophages de souris et In vitro
(2011) glabridine et isoliquiritigénine) neutrophiles humains
Glycyrrhizine Souris, modele d’asthme In vivo, voie
RAM (2006)
orale
Glycyrrhizine, acide Mastocytes péritonéaux de In vitro et in
SHIN (2007) glycyrrhétinique, isoliquiritine, rat vivo
liquiritigénine
Glycyrrhizine et extraits aqueux de | Rat, cedéme de la patte, In vivo
ALY (2005)

Réglisse

ulcére gastrique

FIORE (2008)

Extrait de racine

In vitro et in
vivo

UTSUNOMIYA
(2000)

Glycyrrhizine

Souris

In vivo

Tableau 3: Tableau présentant les différentes études sur les actions pharmacologiques
d’Arctium lappa.

Auteurs Nature de I'extrait Cellules cibles In vitro ou in vivo
Arctigénine LT et macrophages In vitro
TSAI (2011) _
humains
Extraits alcooliques de la racine Eosinophiles, LT, In vitro

SOHN (2011)

mastocytes

HUANG (2010)

Extraits de la plante entiere

Souris, modeéle de

In vivo, voie orale

colite

ZHAO (2009) Arctigénine Macrophages In vitro

Extraits aqueux de la plante Thrombocytes de In vitro
IWAKAMI (1992) T ,

entiere : lignanes lapins
LIN (1996) Extrait de racine Rat In vivo, SC
LIN (2011) Extrait de racine Rat In vivo, voie orale
MOSKALENKO Alkylamides Bactéries In vitro
(1986)

Tableau 4: Tableau présentant les différentes études sur les actions pharmacologiques
de Plantago lanceolata.

. . Invitroou in
Auteur Nature de I'extrait Cellules cibles .
vivo
CHIANG Extraits aqueux et alcooliques Cellules mononucléaires du In vitro
(2003) de la plante totale sang périphérique humain
RINGBOM Extraits alcooliques : In vitro
(1998) triterpénes
HAUSMANN Actéoside Colite de souris In vivo, intra-
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(2007) péritonéal
VIGO (2005) Extraits de la plante totale Macrophages de souris In vitro
IKAWATI Extraits alcooliques de la plante | Basophiles de rat In vitro
(2001) totale

GOMEZ- Extraits alcooliques des feuilles | Macrophages péritonéaux de In vitro
FLORES (2000) rats

Tableau 5: Tableau présentant les différentes études sur les actions pharmacologiques
de Panax ginseng.

. . In vitro
Auteur Nature de I'extrait Cellules cibles o
ou in vivo
Ginsénosides : protopanaxadiol | Souris immunisées avec de In vivo, en
SUN (2007) Rg3, Rd, Rc, Rb1, Rb2 et I'ovalbumine SC
protopanaxatriol Rgl, Re et Rg2
Extrait de racine et ginsénosides | Souris In vivo, voie
BAE (2006)
orale
Extrait de racine, polysaccharide | Rate de souris
HAN (2005) .
(ginsan)
Extrait de racine, Macrophages péritonéaux de In vitro
SHIN (2007) . )
polysaccharides souris
RAGHAVENDRAN | Extraits de la plante totale Moelle osseuse de souris In vitro
(2012)
AHN (2006) Ginsan Souris In vivo
Extrait de racine, Macrophages péritonéaux de
JIAO (2012) . )
polysaccharides souris
SCAGLIONE Extrait de racine Vaccination influenza chez In vivo, voie
(1996) 'Homme orale
Ginsénosides Rgl et Re Macrophages de souris In vivo et in
SU (2012) )
vitro
Extraits aqueux de racine, Macrophages de souris In vitro
FRIEDL (2001) . . R
polysaccharides et triterpénes
HU (2003) Extrait de la plante totale et Vaches immunisées avec de In vivo, en
ginsénosides Rb1 purifié I’'ovalbumine ou S.aureus IM

Tableau 6: Tableau présentant les différentes études sur les actions pharmacologiques
de Rhodiola rosea.

, . . In vitroou in
Auteur Nature de I'extrait Cellules cibles )
vivo

GUAN (2011) Salidroside Souris In vivo, en SC

Extrait de la plante totale Souris In vivo, voie
LIN (2011) o

et salidroside orale

Salidroside Cellules de neuroblastomes In vitro

ZHANG (2010)

humains
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Salidroside Rats agés In vivo, voie
LU (2012)
orale
PANOSSIAN (2009) | Extrait de la plante totale Souris In vivo

Tableau 7: Tableau présentant les différentes études sur les actions pharmacologiques
du Viscum album.

. . In vitro ou
Auteur Nature de I'extrait Cellules cibles L
In Vvivo

Extraits du V.album Cellules dendritiques In vitro
ELLURU (2008) )

quercus humaines

Extraits alcooliques Lymphocytes et monocytes In vitro
WEISSENSTEIN . . . .
(2012) (triterpenes, surtout acide | humains

oléanolique)
DUONG VAN Extraits aqueux du Splénocytes de souris In vivo
HUYEN (2006) V.album quercus, lectines
MOSSALAYI Extrait du V.album Macrophages humains In vitro
(2006) quercus, malus et pinus

Lectines Adjuvant vaccin intranasal In vivo
LAVELLE (2002) . .

herpes simplex, souris

Extraits aqueux du Lignées cellulaires In vitro
DUONG VAN V.album quercus
HUYEN (2003) (fermenté et non

fermenté), mali et pini
HARMSMA Extraits aqueux du Cellules endothéliales In vitro
(2006) V.album quercus et mali

Extrait de V.album Souris In vivo,

uercus et pini intra-
ELLURU (2009) 9 P L,
péritonéal,
et in vitro

DUONG VAN Extraits aqueux du Cellules endothéliales, In vitro
HUYEN (2002) V.album quercus, lectines | humaines

Extraits du V.album Cellules d’adénocarcinome In vitro
HEGDE (2010) . )

quercus pulmonaire humaines
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Annexe 4 : Présentation des associations de plantes et de leurs utilisations

cliniques.

Tableau 1: Présentation des associations fréquentes de plantes avec I’Echinacée et leur
utilisation.

Pathologie

Association de plantes

e Appareil respiratoire

Bronchite, hyperthermie et toux grasse

Echinacée + Pin sylvestre

Bronchite, hyperthermie et toux séche

Echinacée + Plantain

Infections ORL et pulmonaires récidivantes

Echinacée + Cassis en prévention

Sinusite

Echinacée + Radis noir en prévention

Toux grasse

Echinacée + Pin sylvestre

Infections ORL

Echinacée + Réglisse + Sauge sclarée en
prévention

Infections respiratoires virales aigues

Echinacée + Cyprés

Bronchite, toux de chenil, phase d’invasion

Echinacée + Cypreés + Pin sylvestre

Bronchite, toux de chenil, phase d’état

Echinacée + Cypreés + Radis noir

Coryza, herpes récidivant, infection néonatale,
baisse de I'immunité

Echinacée + Cyprés + Ortie partie aérienne
(PA)

Affections respiratoires aiglies (gourme avec
ganglions)

Echinacée + Plantain + Réglisse

Empyeme, maladies respiratoires chroniques

Echinacée + Cassis + Cypres

Empyéme des poches gutturales

Echinacée + Radis noir + Réglisse

Laryngite

Echinacée + Cassis + Réglisse

e Appareil urinaire

Infections urinaires récidivantes, cystalgies a
urines claires

Echinacée + Busserole en prévention

Cystite pH acide

Echinacée + Piloselle

Cystite pH alcalin

Echinacée + Busserole

e Appareil génital

Mycoses génitales

Echinacée + Alchémille en prévention

Balanite

Echinacée + Gingko + Mélilot

e Appareil digestif

Parodontite

Echinacée + Gentiane

Halitose

Echinacée+Curcuma + Gentiane

Gastro-entérite

Echinacée + Alchémille + Piloselle (+ Cypres si
viral)

Dermatologie
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Dermatoses surinfectées

Echinacée + Bardane + Pensée sauvage

Pyodermite interdigitée

Echinacée + Millepertuis + Sauge sclarée en
application locale

Plaies, blessures, surinfections
dermatologiques (général)

Echinacée + Millepertuis + Sauge

Plaies, blessures, surinfections
dermatologiques (local)

Echinacée + Hamamélis + Sauge

e Appareil locomoteur

Engorgement des membres, lymphangites
surinfectées

Echinacée + Marron d’Inde + Pissenlit

Pourriture de la fourchette

Echinacée + Ortie PA + Préle en application
locale

Tableau 2: Présentation des associations fréquentes de plantes avec la Réglisse et leur
utilisation.

e Appareil digestif

Gastrite chronique, vomissements, reflux
gastro-cesophagien

Réglisse + Gentiane + Canneberge

Gastrites (Hélicobacter) du cheval

Réglisse + Mélisse + Houblon

Colites et entérites chroniques

Réglisse + Curcuma + Alchémille

Diarrhée en phase aigué

Réglisse + Mélisse + Noyer

Inflammation, cytolyse du foie

Réglisse + Cassis + Chardon-Marie

Mal des transports

Réglisse + Mélisse + Artichaut

e Appareil respiratoire

Prévention des infections ORL

Réglisse + Sauge sclarée + Echinacée

Affections respiratoires aigués

Réglisse + Plantain + Echinacée

Affections virales rhino-pneumonie

Réglisse + Fumeterre + Cypres

Empyeme des poches gutturales

Réglisse + Echinacée + Radis noir

Laryngite

Réglisse + Echinacée + cassis
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Tableau 3: Présentation des associations fréquentes de plantes avec la Bardane et leur
utilisation.

e Dermatologie

Pyodermite superficielle du jeune (acné du Boxer)

male

Bardane + ortie racine

Pyodermite superficielle du jeune (acné du Boxer)

femelle

Bardane + Alchémille

Eczéma suintant et acné

Bardane + Pensée sauvage

Séborrhée grasse, séche

Bardane + Pensée sauvage + Préle

Dermite estivale

Bardane + Fumeterre + Plantain

Urticaire récidivant

Bardane + Ortie racine+ Fumeterre

Alopécie diffuse (type androgénique)

Bardane + Ortie (feuille ou racine)

Infections et staphylococcies cutanées

Bardane + Echinacée + Pensée sauvage

Inflammation cutanée aigué

Bardane + Cassis + Ortie PA

Prise en charge pré-thérapeutique des troubles

cutanés

Bardane + Artichaut + Fumeterre

Pathologies cutanées dans les

polymétaboliques

syndromes

Bardane + olivier

Tableau 4: Présentation des associations fréquentes de plantes avec le Plantain lancéolé
et leur utilisation.

e Appareil respiratoire

Asthme du chat

Plantain + Desmodium

Emphyseme, allergies respiratoires

Plantain + Desmodium+Cyprés

Affections respiratoires aigues (gourme avec
ganglions)

Plantain + Echinacée + Réglisse

Inflammation bronchique avec toux séche

Plantain + Pensée sauvage + Sureau

Bronchite chronique

Plantain + Echinacée + Pin sylvestre

Toux a composante allergique

Plantain + Cassis + Fumeterre ou Desmodium

e Dermatologie

Dermite estivale

Plantain + Fumeterre + Bardane

e Appareil digestif

Colites, ulcérations anales

Plantain + Houblon + Marron d’Inde ou
Réglisse
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Tableau 5 : Présentation des associations fréquentes de plantes avec le Ginseng et leur
utilisation.

e Métabolisme

Anorexie post-infectieuse Ginseng + Gentiane + Ortie PA

Convalescence, suite de maladie débilitante, Ginseng + Cassis ou Pissenlit + Alfalfa + Ortie
remise en forme PA

Asthénie chronique Ginseng + Gingko biloba + Cassis

Préparation a |'effort Ginseng + Tribulus

Animal agé Ginseng + Tribulus + Ortie PA

Stress chronique Ginseng + Rhodiole + Gingko biloba

e Appareil digestif

Syndrome hépato-cellulaire Ginseng + Desmodium + Ortie PA

Tableau 6: Présentation des associations fréquentes de plantes avec la Rhodiole et leur
utilisation.

e Métabolisme

Préparation a |'effort Rhodiole + Cassis + Alfalfa ou Avoine

Prévention d’infection Rhodiole + Cypres + Réglisse
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IMPACT DE LA PHYTOTHERAPIE
SUR LE SYSTEME IMMUNITAIRE

NOM et Prénom : BACHELET Bénédicte

Résumé

La phytothérapie est une médecine non conventionnelle qui répond a la demande

d’une solution thérapeutique naturelle, efficace et avec peu d’effets secondaires. La
réponse immunitaire représente le systéme de défense de I'organisme. Elle est impliquée
dans la plupart des phénomenes pathologiques, que ce soit par exces ou par défaut.
L’étude présentée s’intéresse a certaines plantes médicinales a action immunomodulatrice
(Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Arctium lappa, Plantago lanceolata, Panax ginseng,
Rhodiola rosea et Viscum album) afin de déterminer quels principes actifs contenus dans ces
plantes agissent sur les acteurs de I'immunité. Nous avons présenté dans un premier temps
les principes de la phytothérapie, puis nous nous sommes intéressés aux actions
immunodépressives et immunostimulantes de ces plantes.

Les études ont mis en évidence les actions précises des différents principes actifs et
nous ont permis de comprendre qu’au sein des plantes étudiées, certaines molécules,
souvent contenues dans des parties différentes des plantes, ont des actions contraires. Ces
actions contraires visent la restitution d’'un équilibre dans le systeme et évitent les effets
secondaires. Parallelement, d’autres plantes ont des roles plus spécifiques, comme anti-
inflammatoire, immunostimulant ou antitumoral.

Les principes actifs de ces plantes immunomodulatrices aux sites d’action connus
sont des outils intéressants grace a leurs effets multiples sur la réponse immunitaire et sur
les pathologies associées et grace a leur synergie au sein de la préparation magistrale. Il
serait intéressant de développer ce sujet aux autres systemes de l'organisme, afin de
disposer d’outils thérapeutiques variés pour ne pas étre confronté a certains cas cliniques
réfractaires aux traitements existants.

Mots clés: MEDECINE NON CONVENTIONNELLE / PHYTOTHERAPIE / IMMUNOLOGIE /
SYSTEME IMMUNITAIRE / REPONSE IMMUNITAIRE / IMMUNODEPRESSION /
IMMUNOSTIMULATION / PLANTE MEDICINALE.

Jury :

Président : Pr.

Directeur : M. FREYBURGER Ludovic
Assesseur : M.PERROT Sébastien
Invité : M.FAIVRE Claude



IMPACT OF PHYTOTHERAPY ON IMMUNE SYSTEM

SURNAME and given name: BACHELET Bénédicte

Summary

Phytotherapy is a complementary and alternative medicine that meets a demand for
a natural, effective treatment that has few side effects. The immune response is the body's
defense against most pathogens, but its response is sometimes excessive or insufficient.

The present study focuses on medicinal plants with immunomodulatory effects
(Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Arctium lappa, Plantago lanceolata, Panax ginseng,
Rhodiola rosea and Viscum album) and identifies wich active ingredients contained in these
plants affect immunity’s actors. We first presented the principles of phytotherapy, and then
we concentrated on the immunosuppressive and immunostimulatory activities of these
plants.

Studies have highlighted specific actions of different active ingredients and allowed
us to understand that within the studied plants, some molecules, often contained in
different parts of plants, may have opposite actions. These oppositing actions can often
counteract side effects and encourage the restoration of balance in the system. Conversely,
other plants have more specific roles, such as the fight against inflammation or tumors.

The active ingredients of these immunomodulatory plants with known action sites
are useful tools due to their multiple effects on the immune system and their synergistic
effects in compounding. It would be interesting to extend this study to other body systems
to identify various therapeutic tools, such as in clinical cases refractory to existing
treatments.
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